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1. INTRODUCCION

La Catedra Institucional ULEtech CIRCULAR (https://uletechcircular.unileon.es/ ) se
crea en el ano 2022 a iniciativa de la Universidad de Ledn con el apoyo inicial del
Ayuntamiento de Ponferrada, BIO 3 Espana S.L. y Asprona Bierzo. En el afio 2025,
cuenta con el apoyo de la Junta de Castilla y Ledn y el Ayuntamiento de Ponferrada
con el propésito de reforzar las relaciones de la Universidad de Ledn con el entorno
empresarial, institucional y social de la Comarca de El Bierzo.

La Catedra ULEtech CIRCULAR se plantea desde un enfoque tecnologico al servicio de
la persona y del entorno, impulsada desde el Campus de Ponferrada de la Universidad
de Ledn. Actualmente, se constata la existencia de una demanda de intervenciones
digitales en los ambitos mas rutinarios de nuestra vida tanto a nivel de salud como en
el medio natural, contextos en los que el Campus de Ponferrada puede ofertar talento
y capital social. Por tanto, la digitalizacion es uno de los ejes fundamentales sobre los
que pivota esta catedra, contribuyendo a la disminucion de la brecha digital, y
asumiendo el papel de hilo conductor para crear valor econémico y social en el
territorio.

La Catedra busca construir un habitat dinamico basado en la re-definicion y la re-
imaginacion social, donde sus colaboradores/as trabajan de forma cooperativa en
propuestas disruptivas para atraer y fijar talento en el territorio de El Bierzo. Esta
alineada con estrategias nacionales e internacionales, tales como: El Plan de
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia del Gobierno de Espana, las Estrategias de
Economia Circular (2021-2030) y los Pilares Estratégicos de la Estrategia de
Especializacion Inteligente 2021-2027 de Castilla y Leon y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y la Agenda 2030.

La Catedra recoge entre sus funciones la formacion, la investigacion, la transferencia
y la difusion de aspectos especificos de la tecnologia y digitalizacion centrada en la
persona y el entorno. Todo ello enfocado al crecimiento de la ULE impulsando el
desarrollo en el territorio de El Bierzo. Sus principales intervenciones se enfocan a:

a) Organizacion de foros/cursos entre académicos, empresarios y estudiantes que
permitan la transferencia de conocimiento y experiencias, la busqueda de
oportunidades colaborativas, y la inspiracion.

b) Promocion de proyectos de investigacion fundamental y aplicada, orientados a
modelos resilientes y sostenibles, que promuevan la economia circular y los
entornos inteligentes centrados en la persona y el entorno.

c) Instauracion de metodologia experiencial con estudiantes universitarios, a
través de convenios con las instituciones que participan en la Catedra.

d) Promocion del territorio rural como espacio de econdmico verde, digital,
inclusivo y social.

e) Actuacion en contextos vulnerables, que contribuya a crear una cultura solidaria
y valor en el desarrollo social.

Pagina 2 | 52


https://uletechcircular.unileon.es/
https://planderecuperacion.gob.es/
https://planderecuperacion.gob.es/
https://medioambiente.jcyl.es/web/es/planificacion-indicadores-cartografia/estrategia-economia-circular-2021.html
https://medioambiente.jcyl.es/web/es/planificacion-indicadores-cartografia/estrategia-economia-circular-2021.html
https://cienciaytecnologia.jcyl.es/web/es/ris3.html
https://cienciaytecnologia.jcyl.es/web/es/ris3.html
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/

Campus de Ponferrada
universidad
deledn

J CIRCULAR

Memoria de actividades del ano 2025 de la Catedra ULEtech CIRCULAR

f) Promocion de espacios de simulacion profesional y empresarial que coordinen
los espacios de conocimientos con unidades de produccion digitalizadas.

1.1. DE LA ENTIDAD BENEFICIARIA.

Nombre: Catedra ULEtech CIRCULAR del Campus de Ponferrada, Universidad
de Leon.

CIF: Q2432001B

Domicilio: Avenida de Astorga, s/n

Codigo Postal: 24401

Localidad: Ponferrada

Teléfono de contacto: 987442100

Correo electrénico: catedra.uletechcircular@unileon.es

1.2. DE LA PERSONA QUE ACTUA COMO REPRESENTANTE LEGAL.

Nombre: Pilar Marqués Sanchez

Cargo que ostenta: Directora de la Catedra ULEtech CIRCULAR del Campus de
Ponferrada de la Universidad de Leon.

Teléfono de contacto: 987442100

Correo electronico: catedra.uletechcircular@unileon.es

1.3. CONSEJO ASESOR (ANO 2025).

Rectora o persona en quien delegue.

Vicerrectora de Relaciones Institucionales y con la Sociedad o persona en quien
delegue.

Me° Pilar Marqués Sanchez (Directora de la Catedra y Secretaria del Consejo
Asesor, Dpto. Enfermeria y Fisioterapia).

Sandra Bujan Seoane (Dpto. Tecnologia Minera, Topografia y Estructuras)
Raquel Leiros Rodriguez (Dpto. Enfermeria y Fisioterapia).

Roi Painceira Villar (Dpto. Enfermeria y Fisioterapia).

Natalia Calvo Ayuso (Dpto. Enfermeria y Fisioterapia).

Arrate Pinto Carral (Dpto. Enfermeria y Fisioterapia).

Alvaro de la Puente Gil (Dpto. Ing. Eléctrica y de Sistemas y Automatica).
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2. DESCRIPCION DETALLADA DE CADA UNA DE LAS ACTUACIONES
O ACTIVIDADES REALIZADAS

La Tabla 2.1 incluye el resumen de las aportaciones monetarias correspondientes al
convenio entre el Ayuntamiento de Ponferrada y la Universidad de Ledn y la subvencion
de la Junta de Castilla y Leon a la Universidad de Ledn. En el primer caso se ha
ejecutado el 82,00% del presupuesto disponible, mientras que en el segundo caso
se ha ejecutado en 100% del presupuesto disponible.

Tabla 2.1. Resumen de aportaciones por bloque.

Convenio Subvenciéon Junta . .
| . X Universidad de
Bloque Ayuntamiento - Castillay Leon - Leon (ULE)
ULE ULE
Bloque 1 2370,27 € 8250,00 €
920,00 € 1525,00 €
Bloque 2 920,00 € 1525,00 €
3485,88 € 12.406,44 € 2975,00 €
1996,40 € 3025,00 €
Bloque 3 0,00 € 2600,00 €
3500,00 € 4800,00 €
Bloque 4 1322,50 € 2075,00 €
3737,50 € 6093,56 € 3025,00 €
TOTAL | 18.252,55 € 18.500,00 € | 29.800,00 €

2.1. BLOQUE 1: FORMACION E INTERVENCIONES RELACIONADAS CON RUTAS
SENSORIALES Y DE BIENESTAR

ACCION 1

Naturaleza y salud en la comarca del Bierzo. Receta social verde
TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN

Naturaleza y experiencias sensoriales e impacto en la salud mental.

La Terapia de la Naturaleza (TN) engloba actividades realizadas en entornos
naturales con el fin de mejorar la salud y el bienestar de los participantes. A
nivel internacional son muchas las iniciativas llevadas a cabo para la
prescripcion de la naturaleza, como por ejemplo Green Social Prescribing, una
practica descrita en el NHS. El contacto con la naturaleza presenta beneficios
fisiologicos y sensoriales para quienes participan en estas actividades. En este
contexto, los objetivos de este proyecto durante el ano 2025 han sido:
desarrollar y ejecutar una estrategia de intervencion en Receta Social verde,
proyectar las futuras lineas de actuacion para el afo 2026, y promover la
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transferencia de conocimiento a la sociedad a través de jornadas y acciones
divulgativas, con este fin, se ha adquirido material necesario para garantizar su
logistica y continuidad en los siguientes anos.

JUSTIFICACION

La Terapia de la Naturaleza constituye una intervencion innovadora en el
ambito de la salud y el bienestar, basada en la conexidn de las personas con el
entorno natural. Entre los beneficios reportados por esta practica en la
investigacion se encuentra la reduccion del estrés (Hart, 2016), la mejora de la
calidad de vida (Song et al., 2016), la potenciacion de la inmunidad innata con
la disminucion de los niveles de cortisol (Ideno et al., 2017), aliviar las
enfermedades cardiovasculares y mejorar la calidad del suefio (Ye et al., 2017).

A pesar de la creciente evidencia que respalda los efectos positivos de la TN,
persisten desafios clave como: a) la falta de integracion de las TN en las
politicas de salud publica, ya que no se conocen iniciativas que promuevan la
prescripcion de actividades basadas en la naturaleza como parte del manejo
terapéutico en determinadas situaciones; b) desconexion entre el conocimiento
cientifico y la practica comunitaria, aunque las TN son asequibles, su adopcion
no se ha consolidado por la escasez de modelos replicables y accesibles; b)
impacto de los trastornos de salud mental, en Espaia, la ansiedad, depresion,
junto con el consumo elevado de psicofarmacos subraya la necesidad de
intervenciones complementarias.

Por lo tanto, el desarrollo de este proyecto se enmarca dentro de los objetivos
de la Catedra ULEtech CIRCULAR, que busca promover iniciativas sostenibles e
innovadoras que repercutan en el bienestar de la comunidad. Al abordar el
impacto del entorno natural en la salud de la poblacion, se potencia ademas la
difusion de las rutas disponibles en los entornos naturales cercanos en la
comarca del Bierzo, asi como también puede repercutir en la generacion de
puestos de trabajo encargados del mantenimiento y cuidado del entorno
natural.

OBJETIVOS

El objetivo general es analizar el impacto biopsicosocial de una intervencion
de Receta Social Verde mediante una ruta sensorial guiada en un enclave
natural del municipio de Ponferrada.

Los objetivos especificos contemplados son los siguientes:

e Evaluar cambios fisiologicos y de salud autopercibida pre-post
intervencion.

e Explorar la experiencia vivida a través de entrevistas semiestructuradas.

e Monitorizar parametros fisioldgicos durante la ruta mediante wearables.
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e Registrar percepciones sensoriales y emocionales a lo largo del
recorrido.

o Identificar elementos facilitadores futuras

intervenciones.

y barreras para

e Difundir los resultados preliminares del estudio mediante la elaboracion

y presentacion de un poster cientifico.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.1.1. Capital social

Nombre y apellidos de ) . Horas de
. y p Titulacion Organismo . . Coste (€)
las investigadoras dedicacion
Enfermera Universidad
Gema Serrano Gemes , 100 3500,00
Doctora de Leodn
Maria Cristina Martinez | Enfermera Universidad
. A 100 3500,00
Fernandez Doctora de Leon
. Guia Mueve tu
Aurora Esteban Gomez Mindfulness Alma 4 120,00
Tabla 2.1.2. Material
Descripcion del Recursos Coste
s « Uso . -
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
Programa SPSS Analisis estadistico | Propios - ULE 220,00
(110€/mes)
Licencias . : 80,00
.. Memoria/Proyecto Propios - ULE (20€/mes
ofimatica :
usuaria)
1600,00
Despachos/Aulas Reuniones/Jornadas | Propios - ULE (100€/dia
usuaria)
Tensiometros OMRON | Recogida cuantitativa | Propios - ULE ZOO’O(,)
(100€/dia)
Discos duros (3 Almacenamiento Adquirido - Convenio ULE-
. . L . 353,32
unidades) datos investigacion Ayuntamiento
Auriculares Analisis . ,
ordenador (2 cualitativo/Reuniones Adqu1r1d? - Convenio ULE- 275,40
. Ayuntamiento
unidades)
Hubs (2 unidades) Manejo de los datos Adqu1r1d? - Convenio ULE- 94,38
Ayuntamiento
Libretas y boligrafos Difusion Adqu1r1d? - Convenio ULE- 168,00
Ayuntamiento
Curso extension Difusion Adquirido - Convenio ULE- 200,00

universitaria

Ayuntamiento
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Programa MAXQDA (2 e N Adquirido 2024 - Convenio
. . Analisis cualitativo .

licencias) ULE-Ayuntamiento
Grabadoras (3 Recoleccion Adquirido 2024 - Convenio
unidades) cualitativa ULE-Ayuntamiento
Relojes Garmin (6 Recoleccion Adquirido 2024 - Convenio
unidades) cuantitativa ULE-Ayuntamiento

4300,00
(anualidad
2024) No
incluida en la
tabla 2.1.3

Tabla 2.1.3. Aportaciones

Capital social/material Convenio Ayuntamiento - Universidad de Ledn
P ULE (ULE)

Personal 970,00 € 6150,00 €
Programas informaticos /

Material inventariable %1 1RE 200,00 €
Espacios (aulas, despachos,...) 1600,00 €
Costes indirectos (ULE) 309,17 €

TOTAL 2370,27 € 8250,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.1.4 incluye el cronograma de actividades en 2024 y 2025
relacionando capital humano y medios materiales/infraestructuras.

Tabla 2.1.4. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos vy

materiales.

EJE TEMPORAL— NovIEMBRE 2024

DiciIEMBRE 2024

ENERO 2025

ABRIL 2025

AcTIVIDAD | S1 | S2 | S3 | sS4 | S1

S2 | S3 S4 | S1 S2

S3

S4 | S1 S2 | S3 S4

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 7

Actividad 8

EJE TEMPORAL— Jurio 2025

SEPTIEMBRE 2025

OcTuBRE 2025

NoVIEMBRE 2025 DiciEMBRE 2025

S1 | S2 | S3|S4|S1|S2

ACTIVIDAD |

S3 | S4 |S1|S2|S3 | 5S4

S1 [ S2 | S3|S4|S1|S2|S3|S4

Actividad 9

Actividad 10

Actividad 11

Actividad 12

CM/GS

Actividad 13

CM - Cristina Martinez; GS - Gema Serrano

Pagina 7 | 52



Campus de Ponferrada f
universidad

deledn &

Memoria de actividades del ano 2025 de la Catedra ULEtech CIRCULAR

CIRCULAR

Rojo - Relojes Garmin; Azul - Programas de analisis cualitativo (WAXQDA) y cuantitativo (SPSS);
Amarillo- Grabadoras; Verde - Bases de datos (acceso ULE); Morado - Sin material identificado.
En todos los casos uso de las dependencias de la ULE

e Actividad 1: BlUsqueda bibliografica para la redaccion del proyecto. Esta
actividad se encuentra finalizada.

e Actividad 2: Redaccion del proyecto de investigacion. Esta actividad se
encuentra finalizada.

e Actividad 3: BUsqueda, solicitud y recepcion del material. Esta actividad se
encuentra finalizada.

e Actividad 4: Puesta a punto del material informatico. Esta actividad se
encuentra finalizada.

e Actividad 5: Redaccion de resultados preliminares/prueba. Esta actividad se
encuentra finalizada.

e Actividad 6: Redaccion de la memoria. Esta actividad se encuentra finalizada.

e Actividad 7: Envio proyecto al Comité de Etica. Esta actividad se encuentra
finalizada.

e Actividad 8: Curso de Extension Universitaria “Receta Social Verde”.

e Actividad 9: Participacion en congreso (poster).

e Actividad 10: Elaboracion Post de Difusion The Conversation.

e Actividad 11: Recogida de datos (ruta sensorial).

e Actividad 12: Elaboracion de entrevistas y transcripcion.

e Actividad 13: Sintesis y redaccion de la memoria.

METODOLOGIA

La experiencia de Naturaleza y salud en la comarca del Bierzo. Receta social verde
desarrollada por la Universidad de Ledn y la Catedra ULEtech Circular se plante6 como
una iniciativa aplicada de innovacion social y sanitaria, orientada a explorar los
beneficios de la interaccidon guiada con espacios naturales en el bienestar de la
poblacién general.

La metodologia se disend desde un enfoque flexible y participativo, manteniendo
siempre un caracter experiencial, mas que experimental. No obstante, el proyecto de
investigacién fue enviado para su valoracién al Comité de Etica de la Universidad de
Leodn, recibiendo un informe favorable Codigo: ETICA-ULE-021-2025.

De esta manera la metodologia desarrollada ha constado, principalmente de dos fases:
A) Intervencion: Ruta sensorial; B) Actividades de divulgacion de la experiencia.

A) Intervencion: Ruta sensorial
1. La experiencia de la Ruta Sensorial

Se organizd un paseo junto con dinamicas sensoriales en zonas verdes de Ponferrada y
su entorno, favoreciendo:

e el contacto directo con la naturaleza,
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e la observacion consciente del paisaje,
e la interaccion social entre participantes.

Como parte esencial de la experiencia, se emplearon:

observaciones de campo,

entrevistas breves semiestructuradas,

registros narrativos y

anotaciones sobre impresiones y cambios percibidos.

Estas herramientas, mas proximas a la investigacion cualitativa vivencial que a un
diseno experimental, permiten captar aspectos emocionales, sociales y contextuales
que no podrian medirse Unicamente con instrumentos cuantitativos.

No obstante, la recogida de datos e informacion de la experiencia desarrollada se
complementd con tensiometros y wereables (registros simples a través de relojes
garmin).

2. Participantes en la Ruta Sensorial

En la actividad participaron varias personas:

e 5 participantes voluntarias (todas mujeres, estudiantes de la Universidad de
Ledn).
Una guia experta en mindfulness para la conduccion de la ruta.
Dos investigadoras responsables de la linea de rutas terapéuticas.

3. La Ruta
3. 1. Recorrido guiado en espacios verdes de Ponferrada, con dinamicas de:

respiracion consciente,

anclajes sensoriales (olfativos, tactiles y visuales),

caminata atencional,

experiencias mindfulness en paradas especificas (Rio Sil, jardines Fabrica de la
luz y la Sala de los Helechos de la Térmica Cultural).

v

Wi ) |
i Y 8 N

Figura 2.1.1. Seguimiénto de la actividad fisica.

Pagina 9 | 52



Campus de Ponferrada

3} universidad
% deledn

J CIRCULAR

Memoria de actividades del ano 2025 de la Catedra ULEtech CIRCULAR

Figura 2.1.2. Fotogafis realizadas durante la ruta

3.2. Recorrido fisico
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Figura 2.1.3. Recorrido de la ruta (obtenida a traves del reloj Forerunner 255
Garmin)

Se llevo a cabo el 20 de noviembre de 2025 por las zonas verdes de Ponferrada.
Punto de

inicio:  Pasarela  peatonal Rafael

(https://maps.app.g00.gl/CsvJNfhybnbYCgVq8)

Martinez
Punto de

Figuera

fin: Térmica Cultural
(https://maps.app.goo.gl/VkzalLk5VadpcbKgP6), concretamente, la Sala de los
Helechos

Duracioén aproximada de 1h 39 minutos.
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4. Recogida de datos

4.1. Cuantitativos

e Tension arterial y frecuencia cardiaca (pre y post) mediante tensiometro.
e Monitorizacion continua con relojes Garmin durante toda la ruta.

Personalizar gréficos Distancia
® Altura "

600.0

44010

® Ritmo @ L]

Media: 29:02 /km

W T 2-
Media: 102 ppm

Figura 2.1.4. Graficos obtenidos a través de Forerunner 255 Garmin

e Cuestionario autoadministrado (Microsoft Forms):
o variables sociodemograficas,
o salud autopercibida,
o ansiedad, estrés, sueno, calidad de vida.

4.2. Cualitativos

Notas de campo tomadas por las investigadoras durante el recorrido.
Registro fotografico de la experiencia.
Entrevistas semiestructuradas audiograbadas posteriores a la intervencion
realizadas a todas las voluntarias (duracion media de las entrevistas: 13,4
minutos).

e Notas tomadas durante la realizacion de las entrevistas.

B) Actividades de divulgacion de la experiencia

El proyecto ha sido divulgado a diferentes niveles y en distintos momentos temporales
a lo largo del ano:

e Curso de Extension Universitaria.
e Poster cientifico.
e Post en la plataforma The Conversation.
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Esperando poder publicar el proximo afo los resultados obtenidos en el proyecto en
una revista de alto impacto del ambito de conocimiento estudiado.

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

El proyecto ha obtenido diferentes tipos de resultados en funcion de los distintos
métodos de recogida de datos utilizados. De esta manera, se ha obtenido informacion
a través de un cuestionario (Microsoft Forms), de dispositivos electronicos (relojes
garmin), aparatos de medida (tensiometros) asi como entrevistas personales con las
participantes del estudio.

1. Resultados cualitativos

El analisis de las entrevistas se llevo a cabo con ayuda del programa MAXQDA (26.0.0),
obteniéndose 6 categorias de interés:

e Experiencia previa con la intervencion.

o Estrategias para abordar situaciones de malestar.

e Motivos para querer participar en la intervencion.
e Beneficios obtenidos a lo largo de la intervencion.
e Las rutas como oportunidad.

e ;Repetimos la experiencia?

Podemos destacar aspectos llamativos senalados a lo largo de las entrevistas, como: a)
los beneficios a nivel psicoldgico (aunque a corto plazo) obtenidos por las participantes
y su opinion de que otras personas podrian beneficiarse igualmente; b) el potencial de
la ciudad de Ponferrada y/o su entorno cercano para poder llevar a cabo rutas; asi
como c) su satisfaccion con la actividad llevada a cabo, destacando la propia rutay la
Térmica Cultural principalmente, pero también el uso de dispositivos de medicion, asi
como la experiencia mindfulness.

2. Resultados cuantitativos

Caracteristicas de la muestra

N =5 mujeres

Edad media: 28.2 anos

Estudiantes universitarias

Ejercicio semanal medio: 4.8 h (rango 2-8)
No consumidoras habituales de alcohol

Salud autopercibida: buena (media 2.8/4)
Ansiedad: 2.4/3 (“si, algunas veces”)

Estrés: patrdon similar

Sueno: 7 h/noche - calidad buena

Calidad de vida: 3/4 (“bastante satisfechas”)

Parametros fisiologicos
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Tabla 2.1.5. Descriptivos de las variables fisioldgicas durante la ruta

Variable Pre Post
Tension  arterial  sistolica 'y 111/82.2 100.8/70
diastolica

Frecuencia cardiaca 80.4 [pm 63.2 Ipm

*lpm: latidos por minuto
Otros datos monitorizados:

Distancia media: 3.69 km
Calorias: 125 (reposo) + 128.6 (activas) = 256.6 totales
Frecuencia cardiaca media en ruta: 82.4 l[pm, maxima 110
En el punto de anclaje:

o FC antes: 88.6 lpm

o FC después: 76.4 [pm

3. Resultados derivados de la formacion y divulgacion
a) Curso de Extension Universitaria

e Se diseno y desarrollo el Curso de Extension Universitaria sobre Receta Social
Verde, destinado a alumnado y profesionales del ambito de la salud.
Desarrollado el 3 de abril de 2025.

Los contenidos incluyeron fundamentos teoricos, evidencia cientifica,
metodologia practica y la propuesta de participacion en sesiones reales de
naturaleza.
Asistentes: 37.
Equipo docente:
o Maria Cristina Martinez Fernandez
o Gema Serrano Gemes
e Estructura del curso: bloques expositivos + practica guiada.

b) Comunicacidon en congreso (poster)

e Elaboracion y presentacion de un poster cientifico titulado: “Naturaleza y salud
en el Bierzo: Receta Social Verde”.

e Se present6 en el VII Summer Course en ARS y VI Workshop de Investigacion:
ARS Y SALUD. En-REDando en Molinaseca

e Dias 10 a 12 de julio de 2025.
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Figura 2.1.5. Redes, rutas sensoriales y contagio de bienestar en El Bierzo.
Fuente: https://www.salbis.es/2025/07/23/redes-rutas-sensoriales-y-
contagio-de-bienestar-en-el-bierzo/ (La Cdtedra pretende iniciar pilotajes
desde el Campus de Ponferrada para posteriormente volcarlos en el territorio.
Esta iniciativa es una evidencia del camino de la cdtedra en la que participa El
Ayuntamiento de Ponferrada, ...)

c) Post en la plataforma The Conversation

En octubre de 2025 se envié a The Conversation la propuesta titulada ‘Receta
social verde: 500 mg de bosque + 125 mg de rio’, la cual fue aceptada.
Actualmente se encuentra pendiente de revision por parte del editor antes de
su publicacion definitiva.

CONCLUSIONES

La intervencion muestra mejoras fisiologicas inmediatas, con reduccion
significativa de tension arterial y FC.

Las participantes informan de un buen estado de salud general y alta
satisfaccion vital.

El registro mediante wearables confirma la adecuada respuesta fisiologica a los
momentos de mindfulness.

La experiencia ha demostrado ser viable, segura y bien aceptada por las
participantes.

Gracias a la experiencia obtenida en este pilotaje, proponemos diferentes lineas de
actuacion que podrian resultar de interés no solo cientifico sino social y de salud para
la ciudadania:

Rutas sensoriales con cuidadoras de personas con problemas de
salud/patologias cronicas.
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e Rutas sensoriales con personas mayores.
e Rutas sensoriales con colectivos vulnerables a nivel social.
¢ Rutas sensoriales con personas con problemas de salud mental.

Se considera que la experiencia podria repetirse en otros colectivos, adaptando la ruta
llevada a cabo a cada uno de ellos, pero igualmente aprovechando las oportunidades
que da la ciudad de Ponferrada.
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2.2. BLOQUE 2: FORMACION Y TRANSFERENCIA ENFOCADAS A GENERAR NUEVOS
NICHOS DE EMPLEO RELACIONADOS CON LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL ENTORNO
RURAL.

ACCION 1

Curso “Innovacion educativa: chatGPT y herramientas de IA para
educadores”.

TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN
Curso de formacion.

Curso de ChatGPT dirigido a poblacion general y poblacion universitaria,
recomendado y disefado para educadores de niveles no universitarios y
destinado a favorecer las habilidades y conocimientos necesarios sobre la
inteligencia artificial para su aplicacion en el ambito educativo.

JUSTIFICACION

Un curso de Chat GPT, o cualquier programa educativo relacionado con la
inteligencia artificial y la tecnologia, es importante para la sociedad por varias
razones fundamentales:

e Fomenta la alfabetizacion tecnologica: En la sociedad actual, la
tecnologia desempena un papel crucial en todos los aspectos de la vida,
desde la comunicacion hasta el trabajo y la toma de decisiones. Un curso
de Chat GPT ayuda a las personas a comprender mejor como funciona la
inteligencia artificial y como pueden utilizarla de manera efectiva en su
vida cotidiana y profesional. Esto promueve la alfabetizacion
tecnoldgica y reduce la brecha digital, permitiendo que mas personas
participen activamente en la era digital.

e Impulsa la innovacion y el emprendimiento: La inteligencia artificial,
incluyendo los modelos de lenguaje como GPT, tiene el potencial de
revolucionar numerosas industrias y campos, desde la atencion médica
hasta la educacion y la atencion al cliente.

e Al proporcionar a las personas las habilidades para comprender y utilizar
esta tecnologia, se fomenta la innovacion y se crea un ambiente propicio
para el emprendimiento. Los emprendedores pueden utilizar la IA para
desarrollar nuevas soluciones y servicios que aborden problemas sociales
y econdémicos.

e Mejora la toma de decisiones éticas y responsables: La inteligencia
artificial plantea desafios éticos importantes, como la privacidad, la
discriminacion algoritmica y la responsabilidad de las decisiones
automatizadas. Un curso de ChatGPT puede incluir discusiones sobre
ética en la IA y ensenar a las personas como tomar decisiones
responsables al utilizar esta tecnologia. Esto es esencial para garantizar
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que la IA se utilice de manera justa y beneficiosa para la sociedad en su
conjunto, en lugar de perjudicar a grupos vulnerables o socavar la
privacidad de las personas.

En resumen, un curso de ChatGPT y la educacion en IA en general son
importantes para empoderar a las personas en la sociedad actual, fomentar
la innovacion y garantizar que la tecnologia se utilice de manera ética y
responsable para el beneficio de todos.

OBJETIVOS

El objetivo general es dar a conocer los sistemas generativos de IA, como GPT-
3, modelo en el que se basa la herramienta ChatGPT, orientado a la sociedad
y a generar empleabilidad con herramientas que desarrollan innovacioén.
Este tipo de modelos de IA estan pre-entrenados en grandes bases de datos de
texto, y son capaces de proporcionar una respuesta textual a las preguntas o
comentarios introducidos por el usuario.

En este curso, se presentaran herramientas basadas en este tipo de tecnologias,
que puedan ser utilizadas como una herramienta util en el ambito educativo.

Los objetivos especificos del curso son los siguientes:

e Comprender los fundamentos de la Inteligencia Artificial (I1A) en la
educacion, con un enfoque en como funciona ChatGPT y sus
aplicaciones en entornos educativos.

¢ Identificar y aplicar diversas herramientas y estrategias basadas en IA
para generar y personalizar materiales didacticos, evaluaciones, y
retroalimentacion para estudiantes.

e Promover el uso ético y responsable de la IA en el ambito educativo,
evaluando sus beneficios, desafios, y limitaciones en el aula.

e Desarrollar habilidades para integrar ChatGPT como un recurso
complementario en el aula, con actividades practicas y reflexivas para
diferentes areas del conocimiento.

e Analizar y adaptar casos practicos de uso de ChatGPT para responder
a necesidades especificas del aprendizaje y fomentar la creatividad y
pensamiento critico de los estudiantes.
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CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES
Tabla 2.2.1. Capital social
Nombre y apellidos de B . Horas de
) y p Titulacion Organismo . . Coste (€)
las investigadoras dedicacion
Natalia Calvo Ayuso Enfermera Univefsidad 25 875,00
Doctora de Ledn
Rubén Garcia Fernandez Enfermero Umvefs1dad 5 175,00
Doctora de Ledn
. . , Enfermera Universidad
Enedina Quiroga Sanchez Doctora de Leon 5 175,00
José Alberto Benitez Informatico Universidad
Andrades Doctor de Ledn 20 800,00
Tabla 2.2.2. Material
Descripcion del Recursos Coste
. .2 Uso . ..
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
Despachos/Aulas
. P s Reuniones/Jornadas | Propios - ULE 300’0(,)
informatica (300€/dia)

Tabla 2.2.3. Aportaciones

Capital social/material Convenio ULE-Ayuntamiento Umvers:ﬂi‘;;j e Leon
Personal
investigador/docente 800.07 1225,00 €
Espacios (aulas, | 300,00 €
despachos,...)
Costes indirectos 120,00
TOTAL 920,00 € 1525,00 €
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.2.4 incluye el cronograma de actividades en 2025 relacionando
capital humano y medios materiales/infraestructuras.

Tabla 2.2.4. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos vy
materiales.

Eje temporal— Enero 2025 Febrero 2025
Actividad| S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4

.. NC/RG/E

Actividad 1 Q/JAB
.. NC/RG/E|NC/RG/E

Actividad 2 Q/JAB | Q/IAB

Actividad 3 JAB ‘ JAB

Actividad 4

Actividad 5

NC - Natalia Calvo; RG - Rubén Garcia; EQ - Enedina Quiroga; JAB - José Alberto Benitez
Morado - Sin material identificado. En todos los casos uso de las dependencias de la ULE
. Actividad 1: Redaccién de la propuesta del curso, gestion de espacios,
coordinacién con docente y formalizacion.

. Actividad 2: Publicidad en redes sociales y mediante carteleria para
captacion de asistentes.

. Actividad 3: Preparacion materiales del curso.
o Actividad 4: Realizacion del curso.
. Actividad 5: Cierre administrativo del curso y envio de diplomas.

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

Innovacion educativa: ChatGPT y
herramientas de |A para educadores

® Presencial: 10:00 a14:00 horas.
o Online sincrona: 16:00 a 20:00 horas.

Ordinaria:10 €

Alumnos ULE:S €

Alumnes de otras universidades:7 € Ayuntamiento
Desempleados:5 € RINETCE
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e unileon_ponferrada - Seguir

e unileon_ponferrada [ ditado = 49 sem
La Catedra ULEtech CIRCULAR del
Campus de Ponferrada de
@unileon_es, en colaboracion con el
@aytoponferrada, ofrece un nuevo
curso sobre el uso de la Inteligencia
Artificial (IA).

Innovacion educativa: ChatGPTy A —
herramlentas de |A para educadores esté disefiado tanto para la poblacién

general como para educadores de
niveles no universitarios que deseen

. Presencial: 1@00 a 1400 th’aS. comprender los fundamentos de la 1A,

descubrir cémo utilizar ChatGPT para
® Online sincrona: 16:00 a 20:00 horas. crear materiales didacticos y amerter
el uso ético de estas herramientas en el
aula.
Ordinaria:0 € RCUT 2 7 Fecha: 22 de enero de 2025.
Alumnos ULE:S € & ® Modalidad
Alumnos de otras universidades:7 € @ Ayuntamiento * Presencial: 10:00h a 14:00h,
Desempleados:5 € Ponferrada * Online (sincrona): 16:00h a 20:00h

» Lugar: Campus de Ponferrada, aula v

O Q ¥ A

Entra para indicar que te gusta o comenta

Figura 2.2.1. Publicidad del curso en web y en redes sociales. Fuente:
https://campusdeponferrada.unileon.es/innovacion-educativa-chat-gpt-y-
herramientas-de-ia-para-educadores/
https://www.instagram.com/p/DEpR5160jiQ/?igsh=aTlwd2pwbml37ZW9s

Innovacion educativa: ChatGPT y herramientas de |A para Informacion General
ed ucadores. ® Informacién de Contacto
22/01/2025 & Cursos de Extension
Universitaria
Tipo + Cursos y matricula
Curso de extension universitaria. * Propuesta de cursos
Estado & Cursos de verano

* Cursos y matricula

Plazas * Propuesta de cursos
20 ® Cursos cero
Fecha de inicio + Descripcion
22/01/2025 + Cursos y matricula
Fecha de finalizacién * Propuesta de cursos
22/01/2025 & Escuela de Innovacion
Horarios Educativa
Presencial: 10:00 a 14:00 horas. Online sincrona: 16:00 a 20:00 horas. B elinatuc

* Propuesta de cursos

Duracion ® Congresos, Jornadas,

8 horas (4 horas presenciales y 4 horas online sincronas para trabajo y practica con ChatGPT y Eemupaniceiviall=ies

resolucion de dudas por parte del ponente) * Apoyo institucional

Figura 2.2.2. Plataforma de acceso para matricula. En la imagen se indica que
el curso se encuentra en estado “Completo”. Fuente:
https://fgulem.unileon.es/euniversitaria/curso.aspx?id=3121
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ACCION 2

Curso “Transformando la gestion: ChatGPT y herramientas de IA para el
ambito administrativo”.

TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN
Curso de formacion.

Curso de ChatGPT dirigido a poblacion general y poblacidon universitaria,
recomendado y disenado para personal administrativo de niveles no
universitarios y destinado a favorecer las habilidades y conocimientos
necesarios sobre la inteligencia artificial para su aplicacion en el ambito
administrativo.

JUSTIFICACION

Cualquier programa educativo relacionado con la inteligencia artificial y la
tecnologia, es importante para la sociedad por varias razones fundamentales:

e Fomenta la alfabetizacion tecnolégica: En la sociedad actual, la
tecnologia desempeia un papel crucial en todos los aspectos de la vida,
desde la comunicacion hasta el trabajo y la toma de decisiones. Un curso
de Chat GPT ayuda a las personas a comprender mejor como funciona la
inteligencia artificial y como pueden utilizarla de manera efectiva en su
vida cotidiana y profesional. Esto promueve la alfabetizacion
tecnologica y reduce la brecha digital, permitiendo que mas personas
participen activamente en la era digital.

e Impulsa la innovacion y el emprendimiento: La inteligencia artificial,
incluyendo los modelos de lenguaje como GPT, tiene el potencial de
revolucionar numerosas industrias y campos, desde la atencion médica
hasta la educacion y la atencion al cliente.

e Al proporcionar a las personas las habilidades para comprender y utilizar
esta tecnologia, se fomenta la innovacion y se crea un ambiente propicio
para el emprendimiento. Los emprendedores pueden utilizar la IA para
desarrollar nuevas soluciones y servicios que aborden problemas sociales
y econdémicos.

e Mejora la toma de decisiones éticas y responsables: La inteligencia
artificial plantea desafios éticos importantes, como la privacidad, la
discriminacion algoritmica y la responsabilidad de las decisiones
automatizadas. Un curso de ChatGPT puede incluir discusiones sobre
ética en la IA y ensenar a las personas como tomar decisiones
responsables al utilizar esta tecnologia. Esto es esencial para garantizar
que la IA se utilice de manera justa y beneficiosa para la sociedad en su
conjunto, en lugar de perjudicar a grupos vulnerables o socavar la
privacidad de las personas.
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En resumen, un curso de ChatGPT y la educacion en IA en general son
importantes para empoderar a las personas en la sociedad actual, fomentar
la innovacion y garantizar que la tecnologia se utilice de manera ética y
responsable para el beneficio de todos.

OBJETIVOS

El objetivo general es dar a conocer los sistemas generativos de IA, como GPT-
3, modelo en el que se basa la herramienta ChatGPT, orientado a la sociedad
y a generar empleabilidad con herramientas que desarrollan innovacioén.
Este tipo de modelos de IA estan pre-entrenados en grandes bases de datos de
texto, y son capaces de proporcionar una respuesta textual a las preguntas o
comentarios introducidos por el usuario. En este curso, se presentaran
herramientas basadas en este tipo de tecnologias, que puedan ser utilizadas
como una herramienta util en el ambito educativo.

Los objetivos especificos del curso son los siguientes:

o Entender los conceptos basicos de la Inteligencia Artificial (IA) y su impacto
en la administracion, especialmente en tareas y flujos de trabajo en entornos
administrativos.

o Desarrollar habilidades para automatizar tareas administrativas
diarias, como la redaccion de comunicaciones y la generacién de informes,
utilizando herramientas de IA como ChatGPT.

¢ Mejorar la comunicacion interna y externa mediante la implementacion de
IA, optimizando el uso de chatbots y asistentes virtuales en la atencion y
soporte administrativo.

e Aplicar herramientas de IA en la gestion y analisis de documentacion, asi
como en el procesamiento de datos administrativos, asegurando una
administracion eficiente y organizada.

e Promover un uso ético y responsable de la IA en la administracién, abordando
aspectos de privacidad, transparencia y proteccion de datos.

e Practicar la resolucion de casos y situaciones administrativas con
IA, adaptando workflows y herramientas a necesidades especificas mediante
simulaciones y talleres practicos.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.2.5. Capital social

Nombre y apellidos de . .. . Horas de
. y p Titulacion Organismo . . Coste (€)
las investigadoras dedicacion

Natalia Calvo Ayuso Enfermera Umvefs1dad 25 875,00
Doctora de Leon

Rubén Garcia Fernandez Enfermero Umvef51dad 5 175,00
Doctora de Leon

David Bermejo Martinez Enfermero Umvef51dad 5 175,00
Doctora de Leon
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José Alberto Benitez Informatico Universidad
Andrades Doctor de Ledn 20 800,00

Tabla 2.2.6. Material

Descripciéon del Recursos Coste
s e . Uso . -
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
Despachos/Aulas . . 300,00
informatica Reuniones/Jornadas | Propios - ULE (300€/dia)

Tabla 2.2.7. Aportaciones

Universidad de Ledn
Capital social/material Convenio ULE-Ayuntamiento (ULE)
Personal investigador/docente 800,00 1225,00 €
Espacios (aulas, despachos,...) 300,00 €
Costes indirectos 120,00
TOTAL 920,00 € 1525,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.2.8 incluye el cronograma de actividades en 2025 relacionando
capital humano y medios materiales/infraestructuras.

Tabla 2.2.8. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos vy
materiales.

Eje temporal— Enero 2025 Febrero 2025
Actividad| S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4

.. NC/RG/D

Actividad 1 B/JAB
.. NC/RG/D|NC/RG/D

Actividad 2 B/JAB | B/JAB

Actividad 3 JAB \ JAB

Actividad 4

Actividad 5

NC - Natalia Calvo; RG - Rubén Garcia; DB - David Bermejo; JAB - José Alberto Benitez
Morado - Sin material identificado. En todos los casos uso de las dependencias de la ULE

. Actividad 1: Redaccidn de la propuesta del curso, gestion de espacios,
coordinacién con docente y formalizacion.

. Actividad 2: Publicidad en redes sociales y mediante carteleria para
captacion de asistentes.

. Actividad 3: Preparacion materiales del curso.
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. Actividad 4: Realizacion del curso.
. Actividad 5: Cierre administrativo del curso y envio de diplomas.

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

Transformando la gestion:
ChatGPT y herramientas de
IA para el ambito administrativo

Presencial: 1
Online sincrona

% unileon_ponferrada - Sequir
Transformando la gestion: nleon ponferads 411
ChatGPT y herramientas de % La Cétedra ULEtech CIRCULAR del
Campus de Ponferrada de

IA para el ambito administrativo unileon 25, en colaboracion con el

ferrads, ofrece un segundo

o cu e el uso de la Inteligencia
Presencial: 10 Astificial (1A)

Online sincrof

Este curso esta disefiado

= especificamente para personal

{ PRECIO: \ administrativo y tiene como objetivo
entender los conceptos basicos de la |A
y suimpacto en las tareas
administrativas. Los participantes
desarrollardn habilidades para
automatizar procesos diarios, mejorar
la comunicacion interna y externa, y
aplicar herramientas de IA en | gestion
documental

T Fecha: 29 de enero de 2025.
@ Modalidad:
* Presencial: 10:00h a 14:00h. v

©s Q¥ R

Figura 2.2.3. Publicidad del curso en web y en redes sociales. Fuente:
https://campusdeponferrada.unileon.es/tranformando-la-gestion-chat-gpt-y-
herramientas-de-ia-para-el-ambito-administrativo/

;https://www.instagram.com/p/DEzZWKxRu_Qs/?igsh=MTB3YTB1MDIObzQwNQ%3D%3D
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Transformando la gestion: ChatGPT y herramientas de IA | Informacion General
para el ambito administrativo. % Informacién de Contacto
29/01/2025 & Cursos de Extension
Universitaria
l Tipo # Cursos y matricula
Curso de extension universitaria. * Propuesta de cursos
Estado % Cursos de verano

# Cursos y matricula

Plazas # Propuesta de cursos
20 & Cursos cero
Fecha de inicio * Descripcién
29/01/2025 # Cursos y matricula
Fecha de finalizacion * Propuesta de cursos
29/01/2025 ® Escuela de Innovacion
Horarios Educativa

Presencial: 10:00 a 14:00 horas. Online sincrona: 16:00 a 20:00 horas. * Cursos y matricula

# Propuesta de cursos
Duracién ® Congresos, Jornadas,

8 horas (4 horas presenciales y 4 horas online sincronas para trabajo y practica con ChatGPT y Sl g edlEoes

resolucion de dudas por parte del ponente). * Apoyo institucional

Figura 2.2.4. Plataforma de acceso para matricula. En la imagen se indica que
el curso se encuentra en estado “Completo”. Fuente:
https://actividadesextensionuniversitaria.unileon.es/curso.aspx?id=3122
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ACCION 3

“l Jornadas en Geotecnologias: virtualizando la realidad”.
TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN

Jornadas tecnolégicas.

Las Jornadas se dirigen a estudiantado universitario ULE, profesorado y personal
investigador ULE y otros campus, estudiantes de FP y formacion técnica
(docentes y alumnado de centros colaboradores); profesionales y empresas de
geotecnologias, VR/AR, teledeteccion y drones asi como personal de las
administraciones y cuerpos de seguridad/defensa vinculados a usos
geoespaciales.

JUSTIFICACION

El término Geotecnologias hace referencia al conjunto de herramientas,
métodos, técnicas y procedimientos orientados a la captura y gestion de la
Informacion Geoespacial Digital. Esta informacion procede de sensores
satelitales, de flotas de vehiculos aéreos no tripulados, o de dispositivos
geolocalizados (Internet de las Cosas) hasta de las geoetiquetas fruto de nuestra
actividad en Internet.

Amuda Goeli, primer ejecutivo de Destinia, afirma que la riqueza de un pais va
a comenzar a medirse por la cantidad de datos que almacene. Sin embargo, el
almacenamiento es el primer paso. Hacer frente a la gestion y analisis de esta
cantidad de datos requiere contar con conocimientos avanzados de
geoprocesado y el despliegue de estrategias de geointeligencia, base, entre
otros, del desarrollo de geoservicios ciudadanos (SmartCities). Por tanto, las
geotecnologias se convierten en medios transformadores y pasos
fundamentales para la creacion de riqueza
(https://ponfest.es/geotecnologias/ ).

OBJETIVOS

El objetivo general es poner a disposicion de los/as profesionales y estudiantes
contenidos relacionados con geotecnologias que permitan conocer, comprender
y saber implementar contenidos de realidad virtual, pues tal y como se indico,
las geotecnologias se convierten en medios transformadores y pasos
fundamentales para la creacion de riqueza.

Los objetivos especificos de las jornadas son los siguientes:

e Difundir conocimiento y casos de uso de drones, IA y realidad virtual
aplicados a geotecnologias, conectando universidad, empresa y
administraciones.
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Favorecer el encuentro de la comunidad universitaria con otros
colectivos y agentes externos, conforme a la finalidad de la
convocatoria.

Generar material didactico y prototipos derivados del taller que se
integraran en un proyecto de innovacion docente y, en su caso, en el
Programa ESLA.

Impulsar alianzas y transferencia mediante una mesa redonda
multiactor y stands demostradores.

Aumentar la visibilidad institucional del Campus de Ponferrada en el

ambito de las geotecnologias.
CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.2.9. Capital social

Il d H d
Nomb're y a?e L A Titulacion Organismo o'ras ,? Coste (€)
las investigadoras dedicacion
, I i i idad
Sandra Bujan o - Unjrersiga 60 2.100,00
Doctora de Leon
Alvaro de la Puente Gil | ngemero - 25 875,00
Doctor de Leon
David Martinez !ngenle'rg Autonomo 10 300,00
informatico
Ponentes
comunicaciones y Varios Varios 20 705,15
taller
Tabla 2.2.10. Material
Descripciéon del Recursos Coste
s gy Uso . .
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
PeSpac,h (.)S/AUlaé Reuniones/Jornadas | Propios - ULE 700’0(,)
informatica/Salon de actos (350€/dia)
Roll Up d,e .las Jornadas, - Convenio ULE-
marca-paginas y Difusion i 257,55
. Ayuntamiento
credenciales
Libretas Difusion Convenio ULE- 147,00
Ayuntamiento
Gr'?\b.a}aon ]qrnadas y Difusion Convenlq ULE- 291,50
edicion de videos Ayuntamiento
Coctel Jornadas Convemg ULE- 630,00
Ayuntamiento
Gafas realidad virtual Jornadas lSJLIJ_lI)Evencmn JoL- 12'426’44
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Tabla 2.2.11. Aportaciones

. . . Convenio ULE- Subvc?nc10n meta Universidad de
Capital social/material . Castillay Leon - ,
Ayuntamiento Ledén (ULE)
ULE
Personal
investigador/docente 1705,15 € 2275,00 €
Espacios (aulas, 700,00 €
despachos,...)
Material 1326,05 € 12.406,44 €
Costes indirectos 454,68
TOTAL | 3.485,88 € | 12.406,44 € | 2.975,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.2.12 incluye el cronograma de actividades en 2025 relacionando

capital humano y medios materiales/infraestructuras.

Tabla 2.2.12. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos y

materiales.
Eje temporal— Octubre 2025 ‘ Noviembre 2025 Diciembre 2025
Actividad| S1 S2 | S3 S4 S1 S2 | S3 | S4 S1 S2 | S3 S4
.. SB/ SB/ SB/  SB/
Actividad 1 SB/ AP AP AP AP AP
Actividad 2
.. SB/  SB/
Actividad 3 AP AP
Actividad 4
Actividad 5
.. SB/
Actividad 6 AP

SB - Sandra Bujan; AP - Alvaro de la Puente; DM - Martinez; P - Ponentes
Morado - Sin material identificado. En todos los casos uso de las dependencias de la ULE

. Actividad 1: Redaccion de la propuesta de las jornadas, gestion de
compras y

espacios y reserva hoteles, coordinacion con ponentes,

formalizacion.

. Actividad 2: Creacién de pagina web.

o Actividad 3: Publicidad en redes sociales y mediante carteleria para

captacion de asistentes.
. Actividad 4: Preparacion materiales de las jornadas.

. Actividad 5: Realizacion de las jornadas.
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. Actividad 6: Cierre administrativo de las jornadas y envio diplomas
(12/2025).

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

PRESENTACION

| JORNADAS EN GEOTECNOLOGIAS
VIRTUALIZANDO LA REALIDAD

Campus de Ponferrada, 27 de noviembre de 2025

El término Geotecnologias hace referencia al conjunte de herramientas,

métados, técnicas y procedimientos orientadas a la captura
Informacién Geoespacial Digital. Esta informacion procede de sensores

satelitales, de flotas de vehiculos aéreos no tripulados, o de dispositivos

localizados (Internet de las Cosas) hasta de las gecetiguetas fruto de nuestra

actividad en Internet.

Amuda Goeli, primer ejecutive de Dest
comenzar a medirse por la cantidad de
almacenamienta es el primer paso. Hacer frente a la gestion y anélisis de esta
cantidad de datos requiere contar con conocimientos avanzados de
geoprocesado y &l desplisgue de estrategias de geointeligencia, base, entre

otros, del desarrollo de geoservicios ciudadanos (SmartCities). Por tanto,..

27

Noviembre
2025

Q

Edificio Central

Planta 6
Campus
Ponferrada

de

ﬁ Campus de Ponferrada

Figura

nde la

inia, afirma que la riqueza de un pafs va a

datos que almacene. Sin embargo, el

LAS GEOTECNOLOGIAS SE CONVIERTEN EN MEDIOS TRANSFORMADORES
Y PASOS FUNDAMENTALES PARA LA CREACION DE RIQUEZA.

PROGRAMA

900 A SIS H
PRESENTACION E INAUGURACION
915 A10:45 H
COMUNICACIONES ORALES
215H Pablo Ayala
A35H CEQ de Innovae / Innovae:
Simular para sprender: Los beneficios de ia Realidad Virtual en
Educacion
r35H Miguel Angel Mararia
AGE5H Especialista de Seguridad y Proteccion Atrea / Policia Nacicnal
Usa de drones en la policia nacional
256 H Rodrigo Garcla Rolddn
A1075H Responsable de Desarrollo de Negocio en el srea Reality Capture [ Leica
Geosystems
Algoritmos IA para procesado de nubes de puntos
1015 H  Jests Garrido
AT0:35H Clobal Sales Manager [ Virtuaiwars

Céme introducir las tecnologias XR de manera sencilla en Instituciones
Educatives y Empresas

115 A1200H

MESA REDONDA

GEOTECNOLOGIAS: DESAFIOS Y OPORTUNIDADES

Diego Dominguez Feméndez

Moderador — Director de la Citedra Universitaria ISDEFE / Universidad
de Leon

Jestis Balado

Educacibn - Docente Master Realidad Extendida | Universidad de Vigo
Miguel Angel Marafia

Cuerpos de Seguridad - Espacialista de Seguridad y Proteccion Aérea |
Policia Nacional

Mejandro Avila

Empresa - Director del area Incustrial { Asromedia

Comandante Juan Ignacio Fernéindez Gonzélez

Cuerpos de Segurided — Jefe de I Unidad UDRUME f Uniciad Militar de
Emergencias

universidad
leén

. @ S
ch oo TR Ty

10:45 ATEIS H
PAUSA CAFE + STANDS

12:00 A 14:00 H

TALLER PRACTICO

Juan Carlos Navares Vazquez

Investigador Predoctoral del la Universidad de Vigo
Creando Realiclad Virtual

1400 A 1415 H

CLAUSURA Y AGRADECIMIENTOS
1415 A15:30 H

COCTEL DE DESPEDIDA

ORGANIZAN Y COLABORAN

‘ NOS
IMPULS

2.2.5. Pagina

https://ponfest.es/geotecnologias/

Castillay Ledn

&
G

GEOMATICA Y TOPOGRAFICA

web del

& Ayuntamiento
Junta de

Ponferrada

A?E.’ Isdefe E

CATEDRA EXTRAORDINARIA

¥ “ieon

evento.

Fuente:
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unileon_ponferrada y unileon_es

unileon_ponferrada Editado = 3 sem
;Para qué sirven la realidad virtual, los
drones y la inteligencia artificial? &
;Qué aplicaciones concretas tienen en
ambitos laborales como la docencia, el
patrimonio, la salud o la seguridad?

o o

Bees

Jornadas en

eotecnologias

Encontrar mas eficientemente a los
desaparecidos en una emergencia y
recrear espacios para la investigacion

Escuela Supeior y Ticni : J j .
e Suptriny Tenica i son solo dos ejemplos

Funieonponierrads

La Unidad de Drones de la Ume, Policia
Nacional, Policia Municipal, expertos,
docentes y empresas privadas se han
encontrado este jueves en el Campus
de Ponferrada para debatir y dar a
conocer el papel clave que tienen las
geotecnologias.

Més de 60 participantes han asistido a

estas primeras y exitosas jornadas que

se enmarcan dentro del nuevo Grado

en Ingenieria em Geotecnologias y v

Qm Q2 ¥ A

27 de noviembre

Entra para indicar que te gusta o comentar.

Figura 2.2.6. Publicidad de las jornadas en redes sociales. Fuente:
https://www.instagram.com/p/DRj8XwpCDZP/?igsh=MWtqZWFmZW10ZGwydQ
%3D%3D&img_index=3
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i Acciones en lote v l i Aplicar l I Todas las fechas v I I Jornadas de geotecnol... ™ | | All Order Statuses v 61 elementos

(O Attendee Ticket Code Tipo de entrada Event Identificador Estado Ticket

Figura 2.2.7. Plataforma de acceso a registro donde se muestra el niUmero de
registrados, mas de 60 personas.

fa
W
W

«
R

W

L §)
2% .

SO\

Figura 2.2.8. Asistentes a los stands de las Jornadas. Fuente:
https://www.instagram.com/p/DRj8XwpCDZP/?igsh=MWtqZWFmZW10ZGwydQ
%3D%3D&img_index=3.
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e
&_.‘__%\”ﬁovemre de 2?25 ;

Organizan y colaboran:

versh IMPULS r s il D1 A g
R e B | @i Quan H== Q6T @ F¥-

Figura 2.2.9. Grabacion de las jornadas y puesta a disposicion en la pagina WEB.
Fuente: https://ponfest.es/geotecnologias/ .

ACCION 4

Jornadas “DevFest”.

TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN
Jornadas tecnolégicas.

Los DevFests son conferencias tecnologicas locales organizadas por los Google
Developer Groups (GDG) en todo el mundo.

JUSTIFICACION

Los DevFests son conferencias tecnologicas locales organizadas por los Google
Developer Groups (GDG) en todo el mundo. Cada evento de DevFest es
disenado por sus organizadores locales para adaptarse a las necesidades e
intereses de su comunidad local de desarrolladores. Ya sea a través de
experiencias practicas de aprendizaje, charlas técnicas impartidas por expertos
o simplemente conociendo a otros desarrolladores de la zona.

Nuestro DevFest 2024 recibié muchos comentarios positivos, asi como mas de
100 participantes en persona y otros 200 adicionales que siguieron el evento
en streaming.

Este ano tendremos muchas novedades, que se iran revelando con el tiempo,
pero ya puedes comenzar a planear el cierre del ano agregando DevFest
Ponferrada 2025 a tu calendario.
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OBJETIVOS

El objetivo general es unir a la comunidad tecnologica local (desarrolladores,
entusiastas, estudiantes) para compartir conocimiento, tendencias y
experiencias sobre tecnologias Google y otras areas como IA, desarrollo
web/moévil y ciberseguridad, a través de charlas, talleres y networking, todo
organizado por voluntarios locales sin animo de lucro. Es una jornada de
aprendizaje practico e inspiracion para impulsar la innovacion y conectar
profesionales.

Los objetivos especificos del curso son los siguientes:

Divulgacion de conocimiento: Acercar las ultimas novedades y mejores
practicas en tecnologias Google y otros campos (lA, Cloud, Android,
Flutter, Web) a la comunidad local.

Formacion practica: Ofrecer sesiones y talleres interactivos (codelabs)
para aprender haciendo y resolver dudas con expertos.

Creacion de comunidad (Networking): Fomentar la conexion entre
profesionales del sector, estudiantes y empresas en un entorno
colaborativo.

Innovacion y tendencias: Explorar el futuro de la tecnologia y como
aplicarla para crear soluciones innovadoras en diferentes industrias.
Impulso local: Apoyar el ecosistema tecnoldgico local y consolidar
centros de innovacion digital.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.2.13. Capital social

llidos d H d
Nomb'reya;')e 'dos de Titulacion Organismo o'ras ”e Coste (€)
las investigadoras dedicacion
, I i i idad

Sandra Bujan LSS R A 15 525,00
Doctora de Ledn

David Martinez !ngenle'rg Autonomo 60 1.800,00
informatico
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Tabla 2.2.14. Material

Descripcion del Uso Recursos Coste
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
PeSpac,h c.)S/AUlaf' Reuniones/Jornadas | Propios - ULE 700’09
informatica/Salon de actos (350€/dia)
. e s Convenio ULE-
Libretas Difusion , 84,00
Ayuntamiento
Coctel Jornadas Convemq ULE- 1652,00
Ayuntamiento

Tabla 2.2.15. Aportaciones

Capital social/material Convenio ULE- Universidad de Ledn
Ayuntamiento (ULE)
Personal investigador/docente 2325,00 €
Espacios (aulas, despachos,...) 700,00 €
Material 1736,00 €
Costes indirectos 260,40 €
TOTAL 1996,40 € 3.025,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.2.16 incluye el cronograma de actividades en 2025 relacionando
capital humano y medios materiales/infraestructuras.

Tabla 2.2.16. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos vy
materiales.

Eje temporal— Octubre 2025 ‘ Noviembre 2025 Diciembre 2025
Actividad| S1 S2 | S3 S4 S1 S2 | S3 | S4 S1| S2 | S3 S4
Actividad 1 o
Actividad 2
.. SB/D SB/
Actividad 3 DM | DM M DM
Actividad 4
Actividad 5
.. SB/
Actividad 6 o

SB - Sandra Bujan; DM - Martinez

Morado - Sin material identificado. En todos los casos uso de las dependencias de la ULE
. Actividad 1: Redaccion de la propuesta de las jornadas, gestion de
espacios y reserva hoteles, coordinacion con ponentes, compras Yy
formalizacion.
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. Actividad 2: Creacion de pagina web.

. Actividad 3: Publicidad en redes sociales y mediante carteleria para
captacion de asistentes.

. Actividad 4: Preparacion materiales de las jornadas.

. Actividad 5: Realizacion de las jornadas.

. Actividad 6: Cierre administrativo de las jornadas y envio diplomas
(12/2025).

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

DEVFEST

Nos vemos el 28 de noviembre de 2025

en el Campus de Ponferrada de ULE

DevFest || €3 il

( Ponferrada ) Developer
Groups

PONENTES

Estos son algunos de nuestros ponentes confirmados

0!‘?’@6&

Mnrio Emuerre sunz Mnllel Ilnrlinez .llvl-r M-n-nduz Pllle
ioja ML, DL, LLMs, ow, GCP, Carlos Mota

izador, GNGF La Fio} Pytoreh, Pythor GDE Kotin

Fabian Krumbholz

GDE Wab Technologios

DevFest Ponferrada 2025

viemes, 28 de noviembre de 2025

SPONSORS DE ESTA EDICION

o

iersaad Qo Go gle ) Apntariens

Figura 2.2.10. Pagina web del evento. Fuente: https://ponfest.es/devfest/
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@ Arranca la primera edicion del festival tecnoldgico ‘DevFest’ en el campus de Ponferrada

Actualidad

» Agenda

» Noticias

b Investigacion

» Convocatorias de seleccion o
provision de PTGAS/PDI/PI
» Bolsas de trabajo

» Becas

» Cursos

» Sugerendias de difusién

* Una veintena de ponentes ofrecen a lo largo del dia charias de tecnologia interactivas y
amenas, adaptadas a cualquier publico de perfil tecnolégico

Ponferrada, 27 de septiembre de 2024 - £l campus de Ponferrada de la Universidad de Ledn ha
inaugurado este viernes |a primera edicién del festival tecnolgico ‘DevFest Ponferrada’. Una jornada

que redne 2 una veintena de ponentes referentes en el sector de |a tecnologia para ofrecer charias

de tecnologia de menos de una hors, interactivas y amenas, adaptadas 3 cualquier piiblico de perfil
tecnologico

El acto de inauguracion ha contado con la presencia de la directora del &rea de Infraestructuras del
Campus de Ponferrada, Sandra Bujén, que animé a todos los asistentes “a disfrutar de este evento
tecnolégico de alto nivel y aprender sobre temas dlaves que interesan a toda la sociedad como la
inteligendia artificial”.

Asimismo, han participado el arganizador de la comunidad GDG Ponferrada, David Martinez, y el
jefe del Servicio de Innovacién y Territoria Inteligente, Administracién Electrénics, Oficina de

Transparencia y Proteccién de Datos del Ayuntamiento de Ponferrada, José M® Beltran.

:QUE ES UN DEVFEST?

Un DevFest es un evento tecnologico de gran envergadura arganizado per comunidades de
desarrolladores de Google (GDG) a nivel mundial. Estos encuentros redinen a profesionales de la
programacién, estudiantes y entusiastas de la tecnologia para compartir conocimientos, aprender
sobre las dltimas tendencias en desarrollo y fortalecer la comunidad tecnologica local.

oo Ay G le it awnamicn
* gglgarl;sldad Jclz:uun 0 ge gponferrada

Figura 2.2.11. Difusion del evento en la web de la ULE. Fuente:
https://www.unileon.es/noticias/arranca-la-primera-edicion-del-festival-
tecnologico-devfest-en-el-campus-de-ponferrada ;
https://ponfest.es/devfest/
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Expertos de Microsoft, Google y WordPress reivindican
a Ponferrada como gran polo tecnolégico en el

'Ponfest’
Miércoles, 21 Enero 2026 14:15  tamafio de la fuente (- + Imprimir ~ Email
Valora este articulo (0 votos)

“Se pueden hacer grandes cosas a
nivel tecnolégico desde lugares
pequefios sin necesidad de verse
obligado a marcharse a las grandes
ciudades”, asi se manifesto, el pasado
| 26 de noviembre de 2025, David
Martinez, presidente de las
» Comunidades Tecnolégicas de
Ponferrada (Leon), en la inauguracién
del PonfesT.

Acomparfiado por la vicerrectora del
campus de la Universidad de Ledn
(ULE), Pilar Marqués, |la coordinadora
del Grado en Ingenieria en
Geotecnologias y Topografia, Sandra
Bujan, el vicerrector de Profesorado
de dicha universidad, Miguel Angel
Tesouro, vy por el jefe del servicio de

Figura 2.2.12. Difusion del evento en la web Revista de Castilla y Ledn. Fuente:
https://www.revcyl.com/web/index.php/ciencia-y-tecnologia/item/22342
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2.3. BLOQUE 3: PILOTAJES CON TECNOLOGIAS DISRUPTIVAS.

ACCION 1

La termografia al servicio de la deteccion precoz de mastitis.
TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN

Transferencia de conocimiento en el desarrollo rural.

Mediante esta accion se propone un protocolo de captura de datos para la
deteccion precoz de la mastitis en mujeres lactantes empleando termografia
infrarroja. Si la metodologia que se propone resulta efectiva, permitira reducir
el nimero de complicaciones y el porcentaje de abandono de lactancia
materna. Asi mismo, se reducirian el niUmero de recursos necesarios (recursos
humanos y monetarios) para el diagndstico de la mastitis, haciendo viable la
herramienta propuesta en centros de salud en entornos rurales, de manera que
se favoreceran los cuidados de las madres lactantes en estos entornos.

JUSTIFICACION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna
exclusiva hasta los 6 meses. Dicha recomendacion se encuentra fundamentada
sobre su incuestionable beneficio sobre el binomio madre-hijo/a, ejerciendo
efectos beneficiosos a largo plazo. Si bien estas recomendaciones son dificiles
de cumplir debido al dinamismo al que se encuentra sometida la sociedad
(condiciones laborales, apoyo social a la lactancia,...), la principal causa de
abandono evitable de la lactancia materna es la mastitis.

En términos generales, la mastitis es toda inflamacion del tejido mamario, que
puede estar asociada o no a infeccién y coincidir o no con la lactancia materna
resultando mas frecuente en esta situacion. No hay uniformidad en los criterios
diagnosticos ni terapéuticos, mientras que el retraso en iniciar del tratamiento,
se ha demostrado aumenta el riesgo de complicaciones.

Asi, un método que permita el diagnostico precoz de esta dolencia supondria
reducir el nimero de complicaciones y el porcentaje de abandono de lactancia
materna.

OBJETIVOS

El objetivo general es evaluar el potencial de la termografia infrarroja como
herramienta para la deteccion eficaz y precoz de mastitis en mujeres lactantes.
La efectividad del método propuesto permitiria reducir el numero de
complicaciones y el porcentaje de abandono de lactancia materna. Asi mismo,
se reducirian el nUmero de recursos necesarios (recursos humanos y monetarios)
para el diagnostico de la mastitis, haciendo viable la herramienta propuesta en
centros de salud en entornos rurales, favoreciendo los cuidados de las madres
lactantes en estos entornos.
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Los objetivos especificos contemplados son los siguientes:

Identificar estudios similares y limitaciones que son necesario abordar
para una transferencia de investigacion-sociedad efectiva y eficaz.
Disefio de un proyecto integrando la revision bibliografica previa y
hallazgos.

Adquisicion y disefo, en caso de ser necesario, de los recursos
materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la accion planteada.
Establecimiento de un protocolo para la toma de datos.
Documentacion y solicitud de permisos éticos correspondientes.
Colaboracion con el personal de centros de salud para la seleccion de
pacientes y el registro de datos.

Analisis de los datos y desarrollo de algoritmo predictivo a partir de la

informacion registrada en los centros de salud.
e Verificacion de resultados y calculo de estadisticos de fiabilidad.
e Acciones de difusion de resultados.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.3.1. Capital social

i H d
Nomb're Y/ a[?ellldos o Titulacion Organismo o'ras ”e Coste (€)
las investigadoras dedicacion
Pilar Sanchez Marqués SRiGliE™ UmveTSIdad 15 525,00
Doctora de Leon
, I i i idad
Sandra Bujan Seoane ngemera U”“’efs‘ 9 15 525,00
Doctora de Leon
Rubén Garcia Fernandez o~ 72 UmveTSIdad 5 175,00
Doctor de Leon
Natalia Calvo Ayuso irmera UmveTSIdad 5 175,00
Doctora de Leon
Tabla 2.3.2. Material
Descripcion del Uso Recursos Coste
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
200,00
Despachos/Aulas Reuniones/Jornadas Propios - ULE (100€/dia
usuaria/o)
Almacenamiento de
. . . 1000,00
Servidor ULE datos enviados desde la | Propios - ULE ~
. . s (1000€/ano)
aplicacion web
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Tabla 2.3.3. Aportaciones
Capital social/material Convenio Ayuntamiento - Universidad de Ledn
P ULE (ULE)
Personal investigador 1400,00 €
Progrémés mform'atlcos / 1000,00 €
Material inventariable
Espacios (aulas, 200,00 €
despachos,...)
Costes indirectos (ULE)
TOTAL 0,00 € 2.600,00 €

METODOLOGIA

La accion contemplada consta de varias fases, las cuales se reparten entre
finales del afno 2024 y el afo 2025. Tal y como se indicé en la memoria de 2024,
durante el ano 2025 se llevarian a cabo las tareas 5 a 9. Dichas fases y tareas
se describen a continuacion:

Fase 1: Contextualizacién y lineas de actuacion. Esta fase consistio en
la busqueda de antecedentes bibliograficos para conocer el estado en
que se encuentran los desarrollos en este campo. Tras el analisis de la
informacion seleccionada se llevan a cabo una serie de reuniones que
dan como resultado las lineas maestras del proyecto a desarrollar.

Fase 2: Disefio del proyecto. Considerando los outputs de la fase
previa, se integran las lineas maestras en la descripcion del proyecto a
realizar, describiendo fases e integrandolas en un cronograma
preliminar. Se identifican los medios humanos y materiales necesarios
para llevarlos a cabo.

Fase 3: Materiales/herramientas y puesta a punto. Se realiza un
barrido de los equipos necesarios considerando los requisitos técnicos y
de usabilidad establecidos en el proyecto, adquiriéndose aquellos que
se consideran mas adecuados a los fines fijados y dentro de los costes
establecidos. Se disena y encarga un aplicativo web considerando los
siguientes requisitos:

o Permita proporcionar una solucion funcional, eficiente y
accesible que permita gestionar la captura y el envio de
imagenes relacionadas con pacientes, mediante una aplicacion
Web que podra ser instalada como PWA en dispositivos Android 6
o posterior e i0S 11 o posterior.

o La aplicacion debe residir en un servidor Linux con protocolo
https para que pueda estar disponible la aplicacion en formato
PWA.
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o El servidor de aplicaciones, debe poder ejecutar scripts en PHP
8.2 o posterior para poder ofrecer todos los mecanismos de
seguridad y privacidad de la informacion manejada.

Fase 4: Protocolo toma de datos. Establecimiento del protocolo de
toma de datos empleando la camara de termografia infrarroja,
dispositivo de variables ambiente y el aplicativo web para el registro y
envio de informacion al servidor desde el centro de salud colaborador.

Por otro lado, las fases contempladas en 2025 eran las siguientes:

Fase 5: Permisos éticos. solicitud de los permisos éticos
correspondientes.

Fase 6: Trabajo con centro de salud. Se lleva a cabo una seleccion de
pacientes potenciales en los centros de salud colaboradores con ayuda
del personal de dicho centro. Se realiza un curso de formacion al
personal de los centros de salud donde se explica el protocolo de captura
de datos de cada paciente, variables ambiente y envio a servidor.

Fase 7: Analisis de datos y desarrollo de algoritmo predictivo. Todos
los datos e imagenes registradas se almacenan en tiempo real en un
servidor en la Universidad de Leon, tomando las medidas de seguridad
necesarias para preservar su confidencialidad. Tras el registro de datos
durante el periodo establecido, se despliega un procedimiento de
analisis y procesado de datos.

Fase 8: Verificacion de resultados. Se incorporan nuevos datos a la base
de datos y se aplica el algoritmo desarrollado, calculando estadisticos
de fiabilidad para confirmar la validez de la termografia infrarroja como
herramienta eficaz para la deteccion precoz de mastitis en mujeres
lactantes.

Fase 9: Redaccion, difusion de resultado y registro de herramientas,
datos y software. Finalmente, se redactara el informe final de la accién
desarrollada y se llevaran a cabo diferentes acciones de difusion de los
resultados obtenidos, gracias a los cuales se planificaran las siguientes
propuestas (para anos venideros) en relacion a esta tematica. En
paralelo, se llevara a cabo el registro de las diferentes herramientas y
algoritmos desarrollados y datos registrados.

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

Durante el afio 2025, el proyecto no se ha desarrollado al ritmo previsto por
razones de cautela motivadas por los retrasos administrativos en el pago de
la anualidad correspondiente a 2024. Una vez solventados dichos retrasos
(ultimo trimestre de 2025) no dio tiempo a ejecutar las fases previstas para
el afo 2025. Adicionalmente, en septiembre de 2025, uno de los investigadores
involucrados en el proyecto abandoné la iniciativa, siendo necesario una
modificacion de la ruta establecida originalmente, orientando la tecnologia
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adquirida a la cuantificacion del ritmo de curacidén de Ulceras con origen
diabético. Asi, el proyecto se encuentra en fase de desarrollo parcial, por lo
que todavia no se han obtenido resultados cuantificables. No obstante, durante
el ultimo trimestre del ano 2025 se ha redisenado, organizado y planificado el
proyecto.
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ACCION 2
Uso de impresion 3D aditiva para fabricacion de plantillas confort
TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN

El proyecto que se propone surge en base a los resultados y experiencia adquirida a
partir del proyecto de 2024 financiado por el Plan TCUE de la Fundacion General de la
Universidad de Ledn y Empresa (FGULEM) y por el EJE 4 FORMACION MEDIO RURAL
(convenio Ayuntamiento de Ponferrada y Universidad de Leodn), el cual no pudo ser
finalizado debido a que los resultados obtenidos no alcanzaron la calidad prevista. Asi,
en base a la experiencia proporcionada por dicho proyecto se plantea uno nuevo
proyecto articulado en 5 paquetes para comprobar si el uso de impresion 3D aditiva
puede emplearse de manera efectiva para la fabricacion de plantillas confort.
Aclarar en este punto que una plantilla confort es un producto comercial transversal
que no busca la correccién de ningln problema médico, es decir, no se plantea como
un tratamiento, como en el proyecto previo, permitiendo incrementar sustancialmente
los potenciales destinatarios.

En base al proyecto previo, nuevamente en dichos paquetes se contempla la compra
de equipos y sondeo del mercado (paquete 1); caracterizacion de materiales y disefio
(paquete 2); fabricacion (paquete 3); validacion de resultados para su uso comercial
(paquete 4) y difusion de resultados y formacion (paquete 5). Esta previsto que todos
los paquetes sean financiados a través del EJE 4 del convenio entre el Ayuntamiento
de Ponferrada y la Universidad de Leon y en caso de conseguir financiacion del Plan
TCUE de FGULEM (febrero de 2026), seran cofinanciados los paquetes 2 y 3,
incrementando el n° de horas de dedicacion del personal técnico contratado (anualidad
2026).

JUSTIFICACION

La fabricacion aditiva ha abierto una nueva etapa en el desarrollo de diferentes
productos relacionados con la podologia. Esta tecnologia permite una mayor libertad
en el disefo de dichos productos al abrir la puerta a sustituir las técnicas tradicionales
de produccion y facilitar el desarrollo de plantillas confort adaptadas para cada uno
de los/as interesados/as.

Tradicionalmente, el proceso de fabricacion de estos productos se realiza a partir de
moldes positivos de escayola de la region anatomica para posteriormente realizar un
termoconformado mediante técnicas de vacio utilizando habitualmente materiales
termoplasticos. Sin embargo, este proceso tradicional de fabricacion requiere gran
cantidad de mano de obra, limitaciones de disefo, alta dependencia del know-how del
fabricante, costes de fabricacion altos y tiempos de fabricacion largos, lo que supone
un tiempo de espera excesivo hasta poder utilizar el tratamiento.

Como contrapunto, las tecnologias de impresion aditiva facilitan su produccién en una
sola pieza adaptada individualmente, lo que se adapta a las caracteristicas especificas
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de cada sujeto. Se trata, por lo tanto, de una tecnologia que permite una produccion
individualizada, una simplificacion de procesos y una reduccién considerable de los
tiempos de produccion.

Uno de los avances técnicos que nos proporciona esta nueva metodologia de
fabricacion es la posibilidad de utilizar un Unico o la combinacion de varios materiales,
pudiendo lograr diferentes densidades mediante el diseio de estructuras jerarquicas a
diferentes escalas para un mismo espesor de material. Ademas, como punto destacable
debe mencionarse la precision del proceso, que parte de una digitalizacion, escaneo
3D o reconstruccion fotogramétrica, que reducen el proceso de toma de medidas,
moldeado, pulido o ajuste, reduciendo los tiempos de produccion, reduciendo costes
e incrementando tanto la transversalidad como potencialmente la satisfaccion de
los/as usuarios/as. Sin embargo, el abanico de posibilidades de tecnologias de
impresion 3D es amplio, debiendo de evaluar la mejor alternativa para el desarrollo
de distintos tipos de plantillas confort.

OBJETIVOS

El objetivo general es desplegar una metodologia de generacion de plantillas confort
mediante impresion 3D buscando convertirlo en un producto comercial transversal que
puedan ofertar como servicio diferentes comercios especializados en calzado tanto a
nivel local como nacional.

Los objetivos especificos contemplados son los siguientes:

e Adquisicidn de los recursos materiales e identificacion de recursos humanos
necesarios para llevar a cabo las acciones planteadas.

e Establecimiento de contacto con el mercado.

e Establecimiento de un protocolo para el desarrollo de producto en base del
analisis de iniciativas previas (propias y ajenas).

e Colaboracion con la clinica podologica universitaria del Campus de Ponferrada
para la verificacion de resultados y calculo de estadisticos de fiabilidad.

e Acciones de difusion de resultados y formacion.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.3.4. Capital social

llidos d H d
Nomb're y a?e \cos de Titulacion Organismo o'ras ,? Coste (€)
las investigadoras dedicacion

Pilar Sanchez Marqués Enfermera UmveTSIdad 15 525,00
Doctora de Ledn

Sandra Bujan Seoane Ingeniera UmveTSIdad 45 1575,00
Doctora de Ledn

Roi Painceira Villar Podologo UmveTSIdad 20 700,00
Doctor de Ledn
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Mikel Lazo Iglesias Tec'n1Fo en Externo 60 1045,70
robotica
Tabla 2.3.5. Material
Descripcion del Uso Recursos Coste
equipo/instalacion propios/Adquirido | (euros)

Impresora 3D y

Equipo necesario para el

Adquirido - Convenio

materiales desarrollo de plantillas ULE-Ayuntamiento 1928,30
confort
Reuniones/Elaboracion .
Despachos/Aulas documentacion/FABLAB Propios - ULE 2000,00
Tabla 2.3.6. Aportaciones
Capital social/material Convenio Ayuntamiento - Universidad de Ledn
P ULE (ULE)
Personal investigador 1045,70 € 2800,00 €
Programas informaticos /
Material inventariable V%
Espacios (aulas, 2000,00 €
despachos,...)
Costes indirectos (ULE) 525,00
TOTAL 3500,00 € 4800,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.3.7 incluye el cronograma de actividades en 2025 relacionando capital
humano y medios materiales/infraestructuras. Nota: las tareas se re-iniciaron en
octubre de 2025 (en mayo de 2025 se adquirié la impresora 3D) tras la celebracion
de la reunidn de la comision de seguimiento del convenio en el Ayuntamiento de
Ponferrada donde se solventaron los problemas administrativos relacionados con el

pago de la anualidad 2024.

Tabla 2.3.7. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos vy

materiales.

Eje temporal—

Oct 2025

Nov 2025

Dic 2025

Actividad| S1 S2

S4 S1 S2 | S3 S4

S1 S2 S3 S4

Actividad 1

(mayo 2025)
Actividad 2
Actividad 3

‘ PM/SB ‘ SB/RP

PM/SB/R  SB/RP/
P ML
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Actividad 4

ML

Actividad 5

SB/RP/
ML

SB/RP/
ML

Actividad 6 SR

Actividad 7

PM/SB ‘ PM/SB

PM - Pilar Marqués; SB - Sandra Bujan; RP - Roi Painceira; ML - Mikel Lazo
Azul - Impresora y filamentos; Morado - Sin material identificado. En todos los casos uso de las
dependencias de la ULE.

. Actividad 1: Busqueda, solicitud y recepcion de equipamiento vy
material. Esta actividad se encuentra finalizada (mayo 2025).

. Actividad 2: Consulta al mercado del interés del producto planteado a
través de reuniones con agentes interesados. Esta actividad se encuentra
finalizada.

. Actividad 3: Redaccion del proyecto de investigacion-accion en base a
los recursos materiales y humanos disponibles (técnico robética y estudiantes
de podologia). Esta actividad se encuentra finalizada.

. Actividad 4: Puesta a punto del equipo adquirido. Esta actividad se
encuentra finalizada.

. Actividad 5: Establecimiento del protocolo para el desarrollo de
producto planteado en base del analisis de iniciativas previas. Actividad en
desarrollo.

. Actividad 6: Compromiso de la direccion de la clinica de podologia
universitaria de la Universidad de Ledn localizada en el Campus de Ponferrada
para que estudiantes lleven a cabo la toma de datos de pisadas antes y durante
el uso de las plantillas confort. Esta actividad se encuentra finalizada.

. Actividad 7: Redaccion de la memoria. Esta actividad se encuentra
finalizada.

METODOLOGIA

La accion contemplada implica el desarrollo de varios paquetes de trabajo, los cuales
se reparten entre finales del afo 2025 y el afo 2026 (prorroga del convenio). Durante
el ultimo trimestre de 2025 se han realizado 6 actividades (Tabla 2.1.4) enmarcadas
en el paquete 1y 2. Los diferentes paquetes se describen a continuacion:

Paquete 1: Compra de equipos y sondeo del mercado. En esta fase se hace un
sondeo de equipos de impresion aditiva, accesibles econdémicamente y que
pueden permitir la obtencién del producto planteado. Adicionalmente, se hace
una consulta preliminar al mercado para comprobar si el producto proyectado
tiene hueco en el mercado. Este paquete ha sido ejecutado.

Paquete 2: Caracterizacion de materiales y disefio. Esta fase consiste en el
establecimiento y realizacion de diferentes ensayos para caracterizar varios
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materiales en relacion a fabricacion de plantillas confort. En base a estos
resultados, se busca disenar y modelar en 3D diferentes prototipos, siendo
necesario analizarlos y evaluarlos posteriormente, comprobando el cumplimiento
de estandares establecidos. Acciones iniciadas.

e Paquete 3: Fabricacion mediante impresion 3D aditiva. Las acciones
contempladas en este paquete buscan optimizar la representacion del pie, los
disenos y parametros de produccion de las plantillas. Acciones no iniciadas.

e Paquete 4: Validacion de prototipos para su uso comercial. En este paquete se
lleva a cabo una validacion de los prototipos obtenidos para su uso comercial
mediante pruebas con sujetos reales y su comparacion con las cargas de pisada
sin uso de plantillas confort. Acciones no iniciadas salvo el compromiso con la
clinica podologica de la Universidad de Leon.

e Paquete 5: Difusion de resultados y formacion. Finalmente, en este Ultimo
paquete se contemplan una serie de acciones encaminadas a la difusion de los
resultados del proyecto y actividades de formacion para la correcta toma de
datos para el modelado de la planta del pie a bajo coste. Acciones no iniciadas.

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

El proyecto se encuentra en fase planificacion y desarrollo parcial debido a que las
tareas se re-iniciaron en octubre de 2025 (en mayo de 2025 se adquirio la impresora
3D) tras la celebracion de la reunion de la comision de seguimiento del convenio en el
Ayuntamiento de Ponferrada donde se solventaron los problemas administrativos
relacionados con el pago de la anualidad 2024, por lo que todavia no se han obtenido
resultados cuantificables (los cuales se esperan conseguir a lo largo del ano 2026). No
obstante, durante este ano se ha disenado, organizado y planificado gran parte del
proyecto, obteniendo el equipamiento y material necesario para su desarrollo. El
equipamiento ha sido comprobado y puesto a punto, demostrando ser eficaz y
adecuado para los objetivos propuestos.

En paralelo, se han mantenido varias reuniones con representantes del mercado para
valorar su interés en el producto que se propone. Dichas reuniones han resultado en
contactos positivos, mostrando los diferentes contactos interés en apoyar y acoger el
producto que se pretende desarrollar. Estas acciones, junto con las citadas en el
parrafo previo, han permitido completar el paguete 1.

Se han desarrollado los primeros modelos de pie para implementar la metodologia de
recreacion 3D (Figura 2.3.1). Estos modelos van a permitir establecer los pasos
necesarios para recrear la planta del pie de manera facil por parte de los diferentes
usuarios. Estas acciones se encuentran enmarcadas en el paquete 2.
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Figura 2.3.1. Modelos de pie empleando impresion 3D para el desarrollo de
metodologia de recreacion.

Por otro lado, se ha obtenido el compromiso de la direccion de la clinica de podologia
universitaria de la Universidad de Leon localizada en el Campus de Ponferrada para
que estudiantes lleven a cabo la toma de datos de pisadas antes y durante el uso de
las plantillas confort. Estos datos permitiran evaluar la efectividad del producto
desarrollado en funcion de los materiales y tramados implementados en los diferentes
prototipos obtenidos a partir de impresion 3D. Esta accion se encuentra alineada con

el paquete 4.

CONCLUSIONES

Si bien se han presentados retrasos en la ejecucion de las diferentes actividades del
proyecto, se han desarrollado las acciones necesarias para disponer del planteamiento
metodoldgico del proyecto a desarrollar, asi como los medios materiales necesarios
para que, a lo largo de 2026, se complete de forma eficaz las acciones restantes.
Finalmente citar que los resultados derivados de este proyecto seran de sumo interés,
no solo a nivel cientifico-académico, sino también comercial incorporando al mercado
un producto innovador y diferenciado.
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2.4. BLOQUE 4: SOPORTE TECNICO PARA LA GESTION DEL PROYECTO.

ACCION 1

Actualizacion de contenidos de la pagina WEB de la Catedra ULEtech
CIRCULAR

TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN
Actualizacion de recursos para la difusion de resultados.

Las paginas WEB son una de las herramientas mas eficaces como escaparate de
las acciones realizadas, tanto en el marco de una actividad profesional como
personal. Dotar a la Catedra ULEtech CIRCULAR de una WEB fresca, intuitiva y
disruptivas es fundamental tanto para poner en valor las acciones realizadas,
como para ampliar su aplicabilidad territorial o generar nuevas lineas de
investigacion-accion.

OBJETIVOS

El objetivo general es llevar a cabo tareas de mantenimiento y actualizacion
de contenidos en la WEB de la Catedra ULEtech CIRCULAR mejorando la
visualizacion de las acciones realizadas.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.4.1. Capital social

lidos d H
Nomb're y a?el V.t Titulacion Organismo o'ras de Coste (€)
las investigadoras dedicacion
Pilar Marqués Sanchez AT UmveTSIdad 15 525,00
Doctora de Leon
Sandra Bujan Seoane | ngemera ) Universidad 30 1050,00
Doctora de Leon
Tabla 2.4.2. Material
Descripciéon del Uso Recursos Coste
equipo/instalacion propios/Adquirido (euros)
Actualizacion contenidos Difusion de
WEB Catedra ULEtech acciones Propios - ULE 500,00 €
CIRCULAR
. Almacenamiento . 1000,00
Servidor de la WEB Propios - ULE (1000€/ai0)
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Tabla 2.4.3. Aportaciones

Capital social/material Convenio Ayuntamiento - Universidad de Leén
P ULE (ULE)
Personal investigador 1000,00 € 575,00 €
Programas informaticos /
Material inventariable 150,00 € 1500,00 €
Costes indirectos (ULE) 172,50
TOTAL 1322,50 € 2.075,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

Durante el ano 2025 se han ido actualizando los contenidos de la Web en base
a las diferentes acciones desarrolladas al amparo de la Catedra ULEtech

CIRCULAR.

PRINCIPALES RESULTADOS E INDICADORES DE CUMPLIMIENTO

La accion de actualizacion de contenidos en la web se encuentra en constante
desarrollo. La empresa que se encargd del desarrollo de la WEB ha facilitado
una segunda version que esta siendo modificada en base a sugerencias para la
realizacion de cambios. Enlace a WEB: https://uletechcircular.unileon.es/

el futuro
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ACCION 2

Apoyo a la gestion administrativa y contable de la Catedra ULEtech CIRCULAR

TEMATICA DEL PROYECTO Y RESUMEN

Apoyo a la gestion para incrementar el alcance e impacto de ayudas y

acciones.

OBJETIVOS

El objetivo general es contar con asesoramiento juridico, administrativo y
econdmico necesario para la gestion ordinaria de la Catedra ULEtech CIRCULAR,
sus relaciones y procesos econdmicos y administrativos con las Administraciones
Publicas con las que tiene suscritos convenios de colaboracion.

CAPITAL SOCIAL Y MATERIAL. APORTACIONES

Tabla 2.4.4. Capital social

Nombre/apellidos . : Horas de

) ) P Titulacion Organismo A Coste (€)

investigadoras/asesores dedicacion

Pilar Marqués Sanchez pfegera Un]ver51dad de 25 875,00
Doctora Leon

Sandra Bujan Seoane lugeier Unlver51dad de 90 3150,00
Doctora Leon
Graduada en P

Beatriz Castaneiras Lopez Universidad de 75 2250,00
Derecho Ledn

Tabla 2.4.5. Aportaciones

Convenio Subvencién Junta ) .
. . ; 4 \ , Universidad de
Capital social/material | Ayuntamiento - | Castillay Leon - Leon (ULE)
ULE ULE
Personal , 3250,00 € . 3025,00 €
investigador/asesoria
Material -- 6.093,56 €
Costes indirectos (ULE) 487,50 €
TOTAL | 3.737,50 € 6.093,56 € 3.025,00 €

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y DEDICACION

La Tabla 2.4.6 incluye el cronograma de actividades en 2025 relacionando
capital humano y medios materiales/infraestructuras.
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Tabla 2.4.6. Cronograma de actividades en relacion a los medios humanos vy
materiales.

Eje temporal—| Ene. | Feb. | Mar. | Abr. May. | Jun. | Jul. Ago. | Sep. | Oct. | Nov. | Dic.
Actividad| 2025 | 2025 | 2025 | 2025 | 2025 2025| 2025 | 2025| 2025 | 2025 | 2025 | 2025

.. PM/SB PM/SB/ PM/SB/ PM/SB/
Actividad 1 SB SB SB B

SB/BC ‘ SB/BC SB/BC

/BC BC BC
PM - Pilar Marquéz; SB - Sandra Bujan; BC - Beatriz Castafieiras
Morado. En todos los casos uso de las dependencias de la ULE

. Actividad 1: Asesoramiento juridico, administrativo y econdmico
necesario para la gestion ordinaria de la Catedra ULEtech CIRCULAR, sus
relaciones y procesos econdmicos y administrativos con las Administraciones
Publicas con las que tiene suscritos convenios de colaboracion.
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