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INSTANCIA DE SOLICITUD DE PRÁCTICA DE FORMACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE PRÁCTICAS 
ACADÉMICAS EXTRACURRICULARES EN LA UNIVERSIDAD DE LEÓN - EUROPE DIRECT LEÓN 

DATOS PERSONALES 
 

Apellidos  

Nombre  

D.N.I./N.I.E  

Fecha de Nacimiento  

Dirección Postal  

Teléfono de contacto  

Correo Electrónico ULE  

Titulación para la que 
solicita la práctica 

 

 

 

Documentación aportada: 

☐ Instancia de solicitud de práctica de formación 

      ☐ Documentación justificativa de los méritos alegados 

☐ Nota media del expediente 

☐ CV 

☐ Carta de motivación 
 

¿Disfrutaste de una práctica académica extracurricular en servicios ULE durante el curso 2025/2026? 

☐ Sí 

☐ No 

☐ Declaro que no realizaré otras prácticas curriculares o extracurriculares durante el periodo de disfrute del 

Programa de Formación de Prácticas Académicas Extracurriculares Remuneradas en la Universidad de León. 

☐ SÓLO EN CASO DE ESTUDIANTES DE GRADO: Declaro que, en la fecha de presentación de la presente solicitud, 

tengo superados el 50% de los créditos ECTS de la titulación por la que accedo a la oferta de la práctica. 
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AUTOBAREMACIÓN 

 
 

A continuación, se solicita detallar los méritos acreditados documentalmente que deban ser 
evaluados, de acuerdo a los criterios de selección del apartado 7 de esta convocatoria. 
 
Debe indicarse a qué criterio de selección responde cada mérito aportado. 
 
Pueden añadirse más filas a la tabla si fuera necesario. 

 

MÉRITO CRITERIO A VALORAR 

(Ejemplo 1) Prácticas de 2 meses en empresa de nombre XXX 2.1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

En León, a_______ de septiembre de 2026 

                                                                                  Firma 

 

 

 

Esta solicitud podrá presentarse en el Registro General de la Universidad de León y en los registros auxiliares de los Campus de 
Vegazana (Edificio de Gestión Académica) y Ponferrada (Avenida de Astorga s/n), a través del Registro Electrónico de la 
Universidad de León (https://sede.unileon.es/Sobre_la_Sede/Registro_Electronico), o en la forma establecida en el artículo 
16 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas dirigida a la 

Oficina de Proyectos Internacionales. 

Sr. VICERRECTOR DE INTERNACIONALIZACIÓN Y COMPROMISO GLOBAL 


