CURSOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA 2011

TiTULO: )
“I JIORNADAS DE ACTIVIDADES ACUATICAS”

DIRECTOR:

-Alfonso Salguero del Valle (Profesor Titular de Universidad del Departamento de
Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Ledn)

-José Manuel Diez Herrero (Delegado Provincial de Leon de la Federacion Territorial de
Castilla y Ledn de Salvamento y Socorrismo)

LUGAR:

FCAFD (ULE) y PISCINA CLIMATIZADA DE SALBIO DE BARRIOLUENGO
FECHAS:

Viernes 16 de diciembre de 15:30 a 22:00 h. (FCAFD)

Sabado 17 de diciembre de 9:00h a 14:00h y de 16:00 a 22:00 (PISCINAS)
Domingo 18 de diciembre de 09:00h a 14:00h y de 16:00 a 22:00 (PSICINAS)

DURACION:
25 horas presenciales y 5 no presenciales TOTAL 30 HORAS.

NUMERO DE ALUMNOS:
Minimo 40
Méaximo 50
TASAS:

Alumnos ULE vy licenciados desempleados, socorristas titulados por la FESS, empleados
deportes Excmo. Ayto. Ledn y monitores de natacion: 100 €.

Profesionales en Actividad Fisica y Deporte y resto interesados: 120 £.

DESTINATARIOS:

-Alumnos universitarios.

-Profesionales del ambito de la actividad fisico-deportiva.

-Profesionales del ambito de las actividades acuaticas y del socorrismo profesional.
-Profesionales del ambito de la gestion y organizacion deportiva.

-Profesionales del ambito de las emergencias.

CREDITOS DE LIBRE CONFIGURACION:
3 créditos



OBJETIVOS:
-Dar a conocer las especificidades de la Natacion Adaptada.
-Profundizar en las peculiaridades de la natacion para las personas con paralisis cerebral.

-Dar a conocer las caracteristicas basicas de la planificacion del entrenamiento en grupo
de nadadores de categorias infantil y junior. La experiencia del Club Natacion Leon.

-Desarrollar un programa educativo basado en la natacion desde el aprendizaje hasta la
competicion. La experiencia de "Ludens"

-Disefiar un programa de promocion de jovenes nadadores. De la escuela de natacion al
equipo de competicion.

-Experimentar con la creacion y aplicacion de sesiones y ejercicios. La puesta en marcha
del programa.

-Analizar el papel del monitor en la iniciacion al medio acuatico.
-Desarrollar propuestas préacticas para llevar a cabo en la iniciacion al medio acuatico.

-Adquirir desde un punto de vista eminentemente practico conciencia de la responsabilidad
derivada del desempefio profesional de la actividad acuética.

-Conocer la forma de gestionar las instalaciones acuaticas del ayuntamiento de Carballo
desde el punto de vista de la gestion directa.

-Desarrollar programas de iniciacion al medio acuatico con bebés.
-Conocer el papel y la accién del cloro y del ph en las instalaciones acuaticas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
Mesas redondas al finalizar cada uno de los blogues tematicos.

PROGRAMA:
Hora Dia 16 Dia 17 Dia 18
9:00-10:00 D. Jesus Martinez Gonzalez
» Diia. Elena Justo cadenas
10:00-11:00 De Ig escuela de n_at_allqon al .
equipo de competicion. La | “Salvamento y socorrismo para
11.00-12.00 experiencia de Ludens” bebés”
12:00-13:00




DE 9:00 A 11:00- AULA DE 9:00 A 11:00- AULA

DE 11:00 A 13:00- PISICNA DE 11:00 A 13:00- PISICNA

13:00-14:00 MESA REDONDA MESA REDONDA
14:00-15:00
15:30-16:00 PRESENTACION
16:00-17:30 D. Alberto Garcia Sanz D. Juan Manuel Salguero del | D+ Alvaro Barrientos Castafieda
— "R b_l‘,:ja"g derivad “La accion del cl y ph en la
Situacion  actual de las | "Esponsablica erivada | jnstalaciones acuaticas”
titulaciones de  técnicos | del desempefo profesional
deportivos” de la "Actividad Acuatica".
Ejercicio de acciones civiles,
penales y patrimoniales”
17:45-18:15 Diia. Isabel Garcia Sanz D. Francisco Diaz del Valle D. Alvaro Santos Cadenas
o s _ _ “Entrenamiento en natacion:
“Situacién actual del Salvamento | “Gestion de las instalaciones categorias infantil y junior”
y Socorrismo” deport|Vas del Ayto.de
Carballo desde el punto de
vista de gestion directa a
través de un patronato
deportivo municipal”.
Instalaciones acuaticas ”
18:30-19:30 D. Javier Gonzalez Lazaro D. Olga Molinero Garcia D. José Manuel Diez Herrero
“Natacion Paralimpica” “n e rre
Actividades Acuaticas y “El salvamento y socorrismo
recreacion: papel del sreventivo”
19:45-20:45 monitor” MESA REDONDA
D. Javier de Ayn)erlch de San DE 18:30 A 19:30- AULA
Roman ENTREGA DE TEST Y ENCUESTAS
g o DE 19:45 A 20:45- PISICNA ,
“Natacion y paralisis cerebral” EVALUACION DE LA JORNADAS
21:00-22:00 MESA REDONDA MESA REDONDA ENTREGA DE CERTIFICADOS
EVALUACION:

Para llevar a cabo la evaluaciéon de los alumnos se llevara a cabo un control de asistencia
en cada una de las jornadas del curso, determinando que para que esta pueda ser apta la
asistencia minima ha de ser de un 80%.

Asi mismo, en el trascurso del propio curso, se llevaran a cabo varios trabajos de caracter
practico.

PROFESORADO:

D. Alfonso Salguero del Valle



Dr. en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Profesor Titular de Universidad del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de
Ledn.

D. Alberto Garcia Sanz
Licenciado y Diplomado en Educacion Fisica.

Experto Tecnologico en el Instituto Nacional de Cualificaciones Profesionales del Ministerio de Educacion-
INCUAL-

Experto Tecnologico para los Certificados Profesionales en el Servicio Nacional del Empleo (Ministerio de
Trabajo)

Diia. Isabel Garcia Sanz
Presidenta de la Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo.

Profesor y Entrenador Superior de Salvamento y Socorrismo.

D. Javier Gonzéalez Lazaro
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Técnico de Deportes del Comité Paralimpico Espafiol.

D. Javier de Aymerich de San Roman
Licenciado en Educacion Fisica.
Profesor de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y Deportes. Universidad del Pais Vasco.

Entrenador de nadadores con discapacidad desde deportistas de base hasta deportistas medallistas
paralimpicos y recordmans del mundo.

D. Jesus Martinez Gonzalez
Licenciado y Diplomado en Educacién Fisica

Coordinador y monitor-entrenador de la Escuela de Natacion “LUDENS”.

D. Juan Manuel Salguero del Valle
Licenciado y en Derecho.

Funcionario de Administracion Local. Servicio activo en el Excmo Ayto. de Boiro (A Coruiia).

D. Francisco Diaz del Valle
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Coordinador de Instalaciones Deportivas del Excmo. Ayto. de Carballo (A Coruiia). Patronato Deportivo
Municipal de Carballo.

Dfia. Olga Molinero Gonzélez

Dra. en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.



Profesora Asociada (PA6) en el Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de Ledn.

Dia. Elena Justo Cadenas
Diplomada en Educacion Fisica.

Monitora de actividades acuaticas de las escuelas del Excmo. Ayto. de Benavente, especialista en bebés.

D. Alvaro Barrientos Castafieda
Licenciado en Biotecnologias.

Master de metodologia de la investigacion en biologia fundamental y biomedicina.

D. Alvaro Santos Cadenas
Técnico en Actividades Fisicas y Animacion Deportiva (TAFAD).

Entrenador de las categorias superiores del Club Natacion Ledn.

D. José Manuel Diez Herrero
Profesor y Entrenador Superior de Salvamento y Socorrismo

Delegado Provincial de Salvamento y Socorrismo de Leén.

ENTIDADES ORGANIZADORAS Y COLABORADORAS:

ENTIDADES ORGANIZADORAS:

-Departamento Educacion Fisica y Deportiva Universidad de Leon.

Dpto. de Educacion Fisica y Deportiva

-Federacion de Salvamento y Socorrismo de Castillay Leén —-FECLESS-

FEDERACION CASTELLANO-LEONESA
DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO



ENTIDADES COLABORADORAS QUE COMO TAL DEBERAN FIGURA R EN LA PUBLICIDAD DEL
CURSO:
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