
 
 

ASPECTOS BÁSICOS DE LA MEMORIA DE LAS PRÁCTICAS EXTERNAS 
MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA: CREACIÓN, RECREACIÓN Y BIENESTAR 

 
Posible esquema de memoria. Puede añadirse cualquier otro aspecto que se considere relevante. 
 

1. Índice (numerado y paginado) 
 

2. Introducción 
 

3. Contextualización del centro o entidad.  
3.1. Localización y características 
3.2. Fines de la entidad 
3.3. Actividades que desarrolla 
3.4. Estructura organizativa 
3.5. Recursos (humanos, materiales, económicos…) 
3.6. Otros aspectos de interés 

 
4. Si la entidad/centro de prácticas tiene varias secciones y fines,  contextualizar el papel de las 

actividades físicas creativas, recreativas y de bienestar dentro de la misma: 
4.1. Organización 
4.2. Tipos y modalidades de actividades 
4.3. Horarios e instalaciones 
4.4. Análisis de la Programación 
4.5. Recursos (personales, materiales…) 
4.6.  Otros aspectos de interés 

 
5. Desarrollo de las Prácticas externas 

5.1. Aspectos generales (horario, tutor, actividades, distribución, descripción del grupo de 
personas con el que se trabaja, etc.) 

5.2. Sesiones desarrolladas durante el Practicum (objetivos, contenidos, metodología, actividades, 
temporalización, recursos utilizados). Comentario crítico sobre la práctica,  posibles 
soluciones a los problemas detectados….  

 
6. Participación en otras actividades del centro. 

 
7. Otros aspectos de interés. 

 
8. Valoración personal de las Prácticas Externas. 

 
9. Bibliografía, referencias, etc. 

 
10. Anexos 

 
Se valorará: 
Presentación 
Estructuración de la memoria 
Análisis de los contenidos de la memoria 
Claridad en la exposición de los apartados 
Coherencia y amplitud en los contenidos 
Calidad de las aportaciones personales 
Utilización de bibliografía u otros recursos 

Se penalizará: 
Defectos de forma y fondo 
Cualquier tipo de plagio o falseamiento 
 

 
Pautas formales de presentación del trabajo: 
 La memoria se presentará por duplicado, en papel impreso y en formato digital. 
 Primera página título, autor, tutores (centro o entidad, y Departamento de Educación Física)  
 Índice numerado y paginado. 
 Las hojas irán paginadas.  


