
 
 
 
Vicerrectorado Estudiantes 

Servicio de Deportes 

 

 
PABELLÓN UNIVERSITARIO. CAMPUS DE VEGAZANA. 24071 LEÓN (ESPAÑA) - Tlfno: 987 29 13 46 - FAX: 987 29 13 47 - deportes@unileon.es - www.unileon.es  

 Página 1 de 1  
 

MIDE 
(MÉTODO DE INFORMACIÓN DE EXCURSIONES) 

 

 

 

 

 

 

7:15 h 

970 m 

965 m 

14 km 

Travesía 

5 

4 

4 

4 

 

     PEÑA TEN – LA UÑA  

Dificultad:     ALTA 

Calificación: de 1 a 5  

- 1 mínima 

- 5 máxima 


